Menu di PENINA (Poke Bowl) BRATE BERBFR
- Regular: 10.90 € HH g
Scegli la base, 2 protiene, 4 condimenti , 2salse e 1 toppings
RN TR, 2MEAR , 4 FECE 2 B, AR,
- Large: 12.90 € PN
Scegli la base, 3 protiene, 4 condimenti ,salsa e toppings
BN ER, 3MEOMR , 4 FECE 2 FhE, 1 AR .
Base: =&

. Riso bianco FFZi7F 7K

Sette risi (riso bianco+ riso nero+quinoa+vari semi) 7 K
. Insalata fresca ¥b$i¢

1

2

3

4. Riso bianco +7risi % 7] K+7 K

5. Riso bianco + insalata 7 7] K+VbHi 3%
6

. 7risi + insalata 7 K+¥bFiSEsE

Proteine : FHHJH

1. Salmone classico & =

2. Salmone fiammato 5= fi

3. Salmone Penina] Ff] =30 £

4. Salmone avocado — a3y
5. Tonno classico £ M &fEH

6. Tonno Penina Fihifill & #

7. Tonno piccante] FREIEH

8. Tonno cotto AL FE

9. Pollo al vapore 7KE A
10. Pollo teriyaki MK A
11. Pollo al forno #5332

12. Polpette di pollo ¥ P AL
13. Tofu giapponese H A& G /&



14.
15.
16.

Gamberi al vapore i fif 2R
Gamberi alla griglia F i #5HH
Polpo &= i

® Aggiungi le proteine Extra-Facoltativo + €3.00

Condimenti EC3E

1
2
3
4
o.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

. Edamame £Z 1~

. Pomodorini &2 5

. Pomodori secchi F it
. Carote #% b

Carote al mango #HEF b2 RV

. Cavolo rosso 5 5EBkK
. Cavolo bianco K 1 HERSE

. Zenzero FFW]ZE T

. Ananas J¢ %

Mais 2K

Feta greca iy JI5 W%k

Ceci &I

Cipolla V72

Ravanello giapponese H AR
Olive HfH

Cetriolo 7 /JK

Funghi neri BARH

Insalata alghe #H A&
Germogli di soia i 7K 5%
Avocado(+0.5€) i

Goma wakame (+0.5€ ) H A7 22
Mango (+0.5€) T3

H #2NIFLE 7+ €3.00./7



23.
24,
25.
26.
27.

Melograno (+0.5€) fi 14
Surimi (+0.5€) # £ #%
Mandorle (+0.5€) K#&1-
Nocciola (+0.5€) T
Wasabi peas(+0.5€) FrRKE

Aggiungi 1 condimenti Extra-Facoltativo +€ 0.50.

Salse: E¥l

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

. Mayo giapposene H A Vb7 ¥
. Spicy mayo B H A&V Hi#

. Wasabi mayo 71K HAVbHi#%
. Olio extravergine 2% A% JH

Aceto balsamo % % fits

. Ponzu  Ponzu %
. Teriyaki HAHGE 5
. Salsa di soia (senza glutine) H A%

. Salsa mango 5%

Salsa Yogurt [ W}

Salsa Penina  J#5% poke ¥
Salsa Melograno f1 4%
Sriracha (spicy) ¥

Salsa agro-dolce i #fi#
Sanlsa Yuzu ¥

Toppings: Bk}

1
2
3.
4

. Sesamo bianco nero = J#k

. Cipolla croccante Jfii %

Alghe nori (+0.50€) H RS

. Alghe croccante (+0.50€ ) F LH:ARNEHE &

H e 32+ € 0.50./FH



5. Coconut chips (+0.50€ ) Z it A
6. Sette spezie(piccante) H TCERAK

Menu di PENINA (Bubble Tea)

MILK TEA (Tapioca inclusa)

Pixk (52

(latte,brown
sugar syrup,
tapioca )

SR

NOME ¥ s aigica H 2% Ikl Extra Aggiungi topping—facoltativo
Prezzo Sceglila | Sceglila
temperat | quantita
ura di
zucchero
Classico €4.00 Tapioca (+€ 0.50 ) B2k
(ténero , Milk foam(+€ 0.50 )5
latte,tapioca) Pudding(+€ 0.50 )fi |
2% i JE IR Whipped cream(+€ 0.50 )&}
Jasmine milk €4.00 Blueberry boba(+ € 0.50 ) A1 £k
(t¢ verde al Lychee boba(+€ 0.50 )74 ¥ R
gelsomino, latte, Strawberry boba(+€ 0.50 ) FLR: 12k B
tapioca) Passion fruit boba(+€ 0.50) [ A L FR Bk
R/ LR Extra | Peach boba(+€0.50 ) 7K % Bk R B
Matcha €450 | Caldo | 4pm | Lime boba(+€ 0.50 FrifREk
(matcha,latte, H Green apple boba(+€ 0.50 )7 3 1R Bk
tapioca) Normal | Mango boba(+€ 0.50 ) R HREk
VRIS Ambien | 1F# | Pomegranate boba(+€0.50 VAR Bk
Taro €450 te Raspberry boba(+ € 0.50 )& A7 1 Bk
(taro,latte, ] Half | Cherry boba(+€ 0.50 JESIIE SN
tapioca) sy | Chia seeds(+€ 0.50 VAT AT
FHEGLE Freddo Coconut Jelly (+€ 0.50 )i 5
Coconut €4.50 K 7,10
(cocco,latte, Te
tapioca)
B
Brown sugar milk | €5.00




Oreo milk
(te
oreo)

BUR B 7%

nero,

latte,

€438

Fruit tea( té freschi aromatizzati con sciroppi di frutta)32E£ %% (incluso 1 topping)

NOME Prezzo | Scegli la | Scegli la | ExtraAggiungi topping—
temperatur | quantita di | facoltativo
a zucchero
Mango €4.00 Tapioca (+€ 0.50 ) 2 Ik
TR Milk foam(+€ 0.50 )35
Peach €4.00 Pudding(+€ 0.50 )fi |
Kk Whipped cream(+ € 0.50 )@7Hi
Lychee €4.00 Blueberry boba(+ € 0.50 ) %5 12 Bk
EA %57 Lychee boba(+€ 0.50 )7 i BBk
Passion fruit | €4.00 Strawberry boba(+€ 0.50 )5 %%
AR Extra £ % , ,
Strawberry €4.00 Passion fruit boba(+€ 0.50) [ 7 3
B Caldo # Normal i PRI N
Green apple | €4.00 ” Peach boba(+€ 0.50 )7K % Bk 15 Ek
I Ambiente Lime boba(+€ 0.50 FriF 1k
Lemon €4.00 R Half Green apple boba(+€ 0.50 )R
g e | R
Rasberry €400 | Freddo ik Mango boba(+€ 0.50 )T~ S5k
B Pomegranate boba(+€ 0.50 ) f1 1 1%
Pineapple €4.00 ¥k
8 Raspberry boba(+€ 0.50 ) & 45 15
Red guava €4.00 k
T I Cherry boba(+€ 0.50 )4 JE T B Bk
Chia seeds(+€ 0.50 )& ¥
Coconut Jelly (+€ 0.50 ) 54




Fresh fruit tea — cold (te verde al gelsomino, frutti freschi,ghiaccio)

Bt R R &Yk
NOME Prezzo | Scegli la | Aggiungi topping—facoltativo
quantita di
zucchero
Passion fruit | € 5.00 Tapioca (+€0.50 ) 22k
LLINEREES Milk foam(+€ 0.50 )55
Lime honey | €4.50 Pudding(+€ 0.50 )fi T
WA B A 1 Whipped cream(+€ 0.50 )}
Passion €5.00 Blueberry boba(+ € 0.50 ) % 17 B
fruit& Yuzu Lychee boba(+€ 0.50 )% ki B ¥k
AN .. | Strawberry boba(+€ 0.50 ) EL 2R Bk
Extra £ ¥ , _
Fresh lemon | €5.00 Passion fruit boba(+€ 0.50) [ & %
BT N e Bk
orma .
Mango Cheese | € 5.50 % Peach boba(+€ 0.50 ) 7K # BEEER
Ay Lime boba(+€ 0.50 Y 5Bk
(k& b gy, & vore Half Green apple boba(+€ 0.50 ) 3¢ 1
selminm ik fan o . Bk
sene g W quo Mango boba(+€ 0.50 )7 S HR Bk
i) Zero Pomegranate boba(+€ 0.50 )47 4 #%
Strawberry €5.50 o Bk

cheese £ Z %
BF (dinka base di fragol
te verde al gelsominoghiaccio,
mik  foam che  insieme

presentano un gusto esplosivo)

Raspberry boba(+ € 0.50 ) & 1 %7 15
Bk

Cherry boba(+€ 0.50 )% Ji T-HEEk
Chia seeds(+€ 0.50 )& WK

Coconut Jelly (+€ 0.50 ) 5




