Ceviche fraicheur aux crevettes (Pérou)

Frais comme |'océan Pacifique !

commande

Gratin de courgettes aux ravioles (France)

Specialite de Romans (26)

Buddah bowl vegetarien

Végan mais complétement gourmand

salade agrumes, crevettes

une salade au gout de repas de fete

Tagliatelles saumon fume sauce citron et...

tagliatelles saumon fumé, sauce citron aneth et du
yaourt pour la légerete

CHICKEN BOWL

Un plat complet qui 2ssocie proteines, cereales et
crudités




