
28.09.-02.10.2026 MO - DO 11:30 bis 13:15 Uhr
FR             11:30 bis 13:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kantine             Abholung
   7,80 €                     7,50 €

Kantine             Abholung
   7,80 €                     7,50 €

Kantine             Abholung
   7,80 €                     7,50 €

Kantine             Abholung
   8,00 €                     7,70 €

Kantine             Abholung
   7,80 €                     7,50 €

Kantine             Abholung
   8,50 €                     8,00 €

Kantine             Abholung
   8,50 €                     8,00 €

Kantine             Abholung
   8,50 €                     8,00 €

Kantine             Abholung
   8,50 €                     8,00 €

Kantine             Abholung
   8,50 €                     8,00 €

Kantine             Abholung
   6,80 €                     6,50 €

Kantine             Abholung
   8,50 €                    8,00 €

Kantine             Abholung
   8,00 €                     7,70 €

Kantine             Abholung
   8,00 €                     7,70 €

Koenbergkstraße 1; 99084 Erfurt Tel. 0361/78679999
kantine-am-bergstrom-erfurt.metro.biz

Gebackener
Blumenkohl mit

Brösel, Röst-
kartoffeln,

Mischgemüse und
Buttersauce

(Gluten, Laktose)

Schnitzelpfanne in
Champignonrahm

mit grünen
Bohnen und

Spätzle
(Gluten,Laktose)    

Linseneintopf mit
Rauchfleisch und

Backwerk
(Gluten)

Gemüsegulasch
mit

Serviettenknödeln
und Creme fraiche
(Laktose, Gluten)

Souvlaki Spiesse
mit Pommes frites,

Krautsalat und
Tsatsiki      (Gluten,

Laktose)     

Chicken Thaicurry
mit Gemüse,

Butterreis und
              Erdnüssen               

   (Laktose)     

Risottobällchen
auf cremigen

Kürbisragout mit
Rucola und
Parmesan

(Laktose, Gluten)

Schweinsroulade
mit Speck und

Zwiebeln,
Kartoffelstampf
und Gurkensalat
(Gluten, Laktose)

Spaghetti aglio
olio mit Garnelen

und Tomaten
(Gluten)   

Enchiladas mit
Spinat und Mais,

Süsskartoffel-
pommes, Salat

und Dip
(Gluten, Laktose)

Zitronenhuhn mit
Kräutern in

Parmesansauce,
Zucchinigemüse
und Röstienchen
(Gluten, Laktose)

Penne mit
Fleischbällchen in

mediterraner
Tomatensauce

(Gluten)

Röstiauflauf mit
buntem Gemüse

und Salat
(Gluten, Laktose)    

Kohlroulade mit
Kräuterkartoffeln,
Buttermöhren und

deftiger
Bratensauce

(Gluten, Laktose)  
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	Gebackener Blumenkohl mit Brösel, Röst-kartoffeln, Mischgemüse und Buttersauce                                                         (Gluten, Laktose)
	MO - DO 11:30 bis 13:15 Uhr
	FR             11:30 bis 13:00 Uhr
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	Röstiauflauf mit buntem Gemüse und Salat                                                    (Gluten, Laktose)
	Risottobällchen auf cremigen Kürbisragout mit Rucola und Parmesan                                                 (Laktose, Gluten)
	Enchiladas mit Spinat und Mais, Süsskartoffel-pommes, Salat und Dip                (Gluten, Laktose)
	Gemüsegulasch mit Serviettenknödeln und Creme fraiche                                                  (Laktose, Gluten)
	Souvlaki Spiesse mit Pommes frites, Krautsalat und Tsatsiki      (Gluten, Laktose)
	Kohlroulade mit Kräuterkartoffeln, Buttermöhren und deftiger Bratensauce     (Gluten, Laktose)
	Schnitzelpfanne in Champignonrahm mit grünen Bohnen und Spätzle                  (Gluten,Laktose)
	Schweinsroulade mit Speck und Zwiebeln, Kartoffelstampf und Gurkensalat                                           (Gluten, Laktose)
	Zitronenhuhn mit Kräutern in Parmesansauce, Zucchinigemüse und Röstienchen (Gluten, Laktose)
	Chicken Thaicurry
	mit Gemüse,
	Butterreis und
	Erdnüssen
	(Laktose)
	Penne mit Fleischbällchen in mediterraner Tomatensauce                                        (Gluten)
	Spaghetti aglio olio mit Garnelen und Tomaten                              (Gluten)
	Linseneintopf mit Rauchfleisch und Backwerk                                       (Gluten)
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