
 JÍDELNÍ LÍSTEK                                  

 Jídelna Na Růžku                        
                                                          

PONDĚLÍ  30.6. 

Brokolicová 

1. Vařená vejce, koprová omáčka, houskové knedlíky 

2. Ohnivá kuřecí pánev, rýže 

3. Vepřové maso v mrkvi, brambory 

 

ÚTERÝ  1.7. 

Hrachová s osmaženým chlebem 

1. Pečená vepřová krkovička, bramborové knedlíky, špenát 

2. Formanská kapsa, rýže 

3. Kus-kus s kuřecím masem, sušenými rajčaty, olivami a parmazánem 

 

STŘEDA  2.7. 

Selská 

1. Segedínský guláš, houskové knedlíky 

2. Smetanové rizoto se špenátem a kuřecím masem 

3. Smažený sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše 

 

ČTVRTEK  3.7. 

Frankfurtská s brambory 

1. Pivovarská vepřová kýta, houskové knedlíky 

2. Cizrna s mletým masem a zeleninou 

3. Krakonošův oheň, brambory 

 

PÁTEK  4.7. 

Hovězí vývar s rýží 

1. Vepřové nudličky v pikantní smetaně, těstoviny 

2. Přírodní vepřový řízek, rýže 

3. Smažený kuřecí řízek, petrželové brambory 
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