Tydenni menu od 13. 04. - 17. 04. 2026
PONDELT

SNIDANE- Brokolicovd pomazdnka se Sunkou pecivo zelenina 1031Kj-4-1,7
SVACINA — Fit napoj s muslli tycinkou 890Kj-4-1,7,8
OBED — Kueci plitek s rajcetem mozzarellou stouchany brambor 1620kj-A-3
SVACINA - Treny tvaroh s lesnim ovocem 399Kj-A-7
VECERE — Fitness saldt celozrmné pecivo 1240Kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE — Oblozend bulka dusenou sunkou a paprikoul220kj-A-1,7
SVACINA — Bandn s ryZovym chlebickem 980Kj-A-11
OBED — NoKy se Spendtem a Rrutim masem zelenina 1420Kj-4-1,7
SVACINA — Choco Krupsi s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 760Kj-A-1,7,8
VECERE — Kufeci pldteR v jogurtu s mangovo ananasovou salsou 1420Kj-A-7

STREDA

SNIDANE — Lucinovd pomazdnka s vajicky a okRurkou pecivo zelenina 1190kj-A-1,3
SVACINA — Zeleninovy saldt se sunkou a mini mozarellou 790Kj-A-7
OBED — Kureci ¢ina s Cerstvou zeleninou ryZe Basmati 15990Kj-4-6,8,9
SVACINA - Mrkyovy saldt s ananasem a mandlemi 690K]-A-8
VECERE — Specle s Kyselim zelim a priutem 1390Kj-A-1



CTVRTEK

SNIDANE — Redkvickovy salit se Sunkou celozrmné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
SVACINA — Ovoce s ceredlni susenkou 790kj-A-1

OBED — Kureci zdvitek s hruskou nivou prsutem bramborovd Rase 1620Kj-A-7
SVACINA — Mini Bebe s Cerstvym ovocem a bilym jogurtem 890Kj-A-1,7

VECERE — Houbové rizoto s nivou a okurkovym salitem 1490Kj-A-7

PATEK

SNIDANE — Tutidkovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1113Kj-A-1,3,4,7
SYVACINA — Mrkyovy salit s citrusovym mixem a ofechy 7990Kj-A-8
OBED — Kureci pldtek na paprice se smetanovou omdckou a Speclemi 1620Kj-4-1,7
SVACINA — Bebe s bilym jogurtem a erstvym ovocem 890Kj-A-1,7
VECERE — Zeleninovy salit s Cervenou fepou a Kpitim masem 1470Kj-A4-10

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisL O, poptipadé i pismeno odRazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.



