
 

 

 

Antipasti – Vorspeisen 

 
 

1 Carpaccio di Manzo                              12,00 €
 Carpaccio von Rind mit Rucola und Parmesan. 

 

2 Antipasto della Casa                 13,50 € 

Mischung aus Italienischer Vorspeise nach Art des Hauses. 
 

3 Antipasto di Verdure alla Griglia                        13,00 € 

 Vorspeise von gegrilltem Gemüse. 
 

     
 

6 Bruschetta                       4,00 € 

 

 

 

Zuppe – Suppen 

 

17 Stracciatella Romana                    5,50 € 

 Fleischbrühe mit Ei. 

 

19 Zuppa di Pomodoro                     5,50 € 

 Tomatensuppe.  

 

 

 

 

 

Insalate - mit Essig und Öl 

 

      9     Beilage Salat                                                4,00 € 

 

   11 Insalata Mista                               6,00 €     

Gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Oliven,Zwiebel.                        

 

   12 Insalata Primavera                            8,50 € 
Gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Mais,Ei,Oliven,     
Parmesan und   Zwiebel.                        

   13  Insalata Caprese                                8,50 €                  
Tomaten, Mozzarella,Pfeffer und Olivenöl.     

 

   14  Insalata Mare e Monti                                          9,50 € 

Gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Mais,Ei,Oliven,Artischocken, 
Thunfisch, Vorderschinken,  Mozzarella und Zwiebel.                                                 

 

   7       Korb mit hausgemachtem Brot                         1,50 €



   

 

Paste – Nudeln 

 

22 Spaghetti Aglio Olio e Peperoncino               8,50 € 

mit Öl, Knoblauch und scharfe Peperoncino.  

23 Spaghetti all’Amatriciana             10,00 € 

mit Speck, Weißwein, Tomatensoße,                                                
Schwarzer Pfeffer und Parmesan. 

24 Spaghetti alla Carbonara                  10,50 € 

 mit Speck, Ei, schwarzer Pfeffer und Parmesan. 

25 Spaghetti allo Scoglio                        17,00 € 

mit Meeresfrüchte nach Art des Hauses und 
scharfe Peperoncino. 

 
41 Rigatoni alla Boscaiola               11,50 € 

 mit Zwiebel, Speck, Steinpilze, Erbsen, Weißwein,  
Tomatensoße und Sahne. 

51 Rigatoni allo Chef                10,50 €           

 mit Zwiebel, scharfe Peperoncino, Vorderschinken, Erbsen, 
 Bolognesesoße und Sahne. 
 

 
42 Penne all’Arrabbiata               8,50 € 

 mit Knoblauch, scharfe Peperoncino und Tomatensoße. 

43 Penne ai Quattro Formaggi                9,50 € 

 mit Vier Käsesorten. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Paste – Nudeln 

 

 
    60 Tagliatelle ai Gamberi              17,00 € 

  mit Scampi nach Art des Hauses. 

     
62 Tagliatelle ai Funghi Porcini             11,50 € 

  mit Steinpilze nach Art des Hauses. 

     
63 Tagliatelle al Salmone              11,50 € 

mit Lachs nach Art des Hauses.  

      
      81 Gnocchi Gamberetti e Zucchine             11,50 € 

mit Zwiebel, Zucchini,Garnelen,Weißwein, 
Tomatensoße,Sahne und Pfeffer. 

 

Al Forno – Gebacken 
 

    90 Rigatoni al Forno                 9,50 € 

  Überbacken mit Vorderschinken, Erbsen, Ei, Mozzarella,  
  Bolognesesoße und Sahne. 

     
    91 Lasagna                  9,50 € 

  Überbacken mit Bolognesesoße, Bechamel, 
Mozzarella und Parmesan. 

    
    92 Gnocchi alla Sorrentina                        11,50 € 

  Überbacken mit Knoblauch, Tomatensoße, 
  Parmesan,16, Basilikum und Mozzarella.        

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

Carne di Vitello – Kalbfleisch 
 
133 Saltinbocca alla Romana             19,50 € 

 Kalbfleisch mit Weißweinsoße, Salbei, Mozzarella  
Parmaschinken mit Kartoffel und Beilagen Salat. 

 

Carne di Manzo – Rinderfilet (ca. 250 Gramm) 

 
141 Filetto di Manzo al Pepe Verde             26,50 € 

 Rinderfilet mit Grünem Pfeffer und Weißweinsoße, 
dazu Kartoffeln und Beilagen Salat. 

143 Filetto di Manzo ai Funghi Porcini           27,50 € 

Rinderfilet  mit Weißwein,Steinpilze  
dazu Kartoffeln und Beilagen Salat. 

 
Pesce – Fisch 

 

162 Grigliata di Pesce Misto             29,50 € 
Gemischter gegrillter Fischteller mit Beilagen Salat. 

164 Gamberoni al Limone             28,50 € 

 Scampi mit Zitronensoße und Beilagen Salat. 

160 Pesce Spada all’Aceto Balsamico            24,00 € 
Schwertfisch (ca. 250 gr) in Balsamicsoße 
mit Kartoffeln und Beilagen Salat. 

351 Orata al Cartoccio                          23,50 € 
 Gebackene Dorade (ca. 500 gr) mit Kartoffeln.  

 
                  

 
 

 
Bevande – Alkoholfreie Getränke 

 

201 Coca Cola         0,4 l    3,90 € 

203 Fanta          0,4 l    3,90 € 

205 Sprite         0,4 l    3,90 € 

207 Cola Mix        0,4 l    3,90 € 

208 Cola light aus der Flasche                        0,33 l    3,90 € 

221 Apfelsaftschorle       0,4 l    3,90 € 

224 Orangensaftschorle      0,4 l    3,90 € 

226 Traubensaftschorle       0,4 l    3,90 € 

228 Traubensaft         0,4 l    4,50 € 

241 Apfelsaft        0,4 l    4,50 € 

243 Orangensaft         0,4 l    4,50 € 

260 Mineralwasser Still Acqua Panna     0,5 l    3,90 € 

261 Mineralwasser mit Gas Sanpellegrino      0,5 l    3,90 € 

262 Mineralwasser mit Gas Sanpellegrino      1   l    6,50 € 

263 Mineralwasser Still Acqua Panna       1   l    6,50 € 
 

Bier vom Fass 
 

270 Spalter Helles       0,5 l    3,90 € 

271 Spalter Premium Pils      0,4 l    4,00 € 

272 Spalter Radler       0,5 l     3,70 € 

 

Flaschen Bier 
 
274 Spalter Exportbier dunkel       0,5 l    4,20 € 

279 Spalter Alkoholfreiweizen      0,5 l    4,20 € 

276 Spalter Hefeweizen Hell      0,5 l    4,20 € 

281 Spalter Alkoholfreibier      0,5 l    4,20 € 

282 Russenhalbe - Weizen mit Limonade     0,5 l    3,90 € 

283 Colaweizen - Weizen mit Cola      0,5 l    3,90 € 



 
 
 
 

 
Bottiglie di Vino 0,75 l - Wein Flasche 0,75 l 

 

Vini Rossi – Rotwein 
 

   312    Lambrusco -Süßer Rotwein                       17,00 € 

   313    Cirò Rosso – Trockner             19,00 € 

   314    Primitivo di Manduia  – Trockner            18,00 € 

   319    Duca San Felice – Trockner            24,00 € 

 
 

 
 

 
 

Vini Bianchi – Weißwein 
 

   320    Critone Librandi – Trockner            24,00 € 

   334    Cirò Bianco – Trockner             18,00 € 

 

 

Prosecco 0,75 l 
 
   332    Prosecco DOC              21,00 € 

 

 
 
                                          

 
 

 
 

Aperitivi 
 

 
 
420 Campari              0,4 cl    5,40 € 

421 Martini              0,4 cl    5,50 € 

422 Campari Orange             0,2   l    5,40 € 

423 Glas Prosecco             0,2   l    4,00 € 

425 Aperol Spritz             0,2   l    5,40 € 

 
 

 
 

Vini Aperti – Offene Weine 
 
 

 

298 Vino bianco della casa-Trockner Weißwein            0,5 l  7,50 € 

299 Vino bianco della casa-Trockner Weißwein            0,2 l  4,50 € 

300 Vino Rosso della casa-Trockner Rotwein             0,5 l  7,50 € 

301 Vino Rosso della casa-Trockner Rotwein             0,2 l  4,50 € 

304 Lambrusco-Süßer Rotwein               0,5 l  7,50 € 

305 Lambrusco-Süßer Rotwein              0,2  l  4,20 € 

308 Weinschorle-Rot-Weiß             0,25 l  3,70 € 

 
 
 
 
 



 

Caffetteria – Cafè 
 

   400     Espresso                 2,00 € 

   401    Cappuccino                2,50 € 

   402    Espresso Macchiato               2,20 € 

   403     Latte Macchiato                2,50 € 

   404    Caffè corretto                3,50 € 

   406    Tasse Kaffee                2,00 € 

   407    Tasse Tee                 1,80 € 

Digestivi 
 

   430    Amaro del Capo    0,2 cl            3,50 € 

   432    Amaro Averna    0,2 cl             3,50 € 

   433    Amaro Fernet Branca   0,2 cl            3,50 € 

   434    Amaro Ramazzotti   0,2 cl            3,50 € 

 

Grappe 
 

   440    Grappa Riserva    0,2 cl            4,50 € 

   441    Grappa di Amarone   0,2 cl            5,00 € 

 

Liquori 
 
   450    Sambuca      0,2 cl            3,50 € 

   451    Limoncello      0,2 cl            3,50 € 

   460    Vecchia Romagna Brandy   0,2 cl            4,50 € 
 
 

Dessert - Nachspeise 
Lust auf ein Dessert? 

 
Bitte fragen Sie nach unseren Aktuellen Variationen 

 
 

ALLERGENKARTE: 
In unseren Gerichten verarbeitet Zutaten,die Allergien  

 oder Unverträglichkeit auslöses können 
 

HINWEIS: 
 
Liebe Gaste, seit den 13.12.2014 ist die Allergenkennzeichnung Pflicht. 
Gerne informiert Sie unser service bezüglich enthaltener Allergene in unseren 
Speisen. 
Zudem können Sie jederzeit auf Anfrage unseren Dokumentationsordner  
einsehen, in dem alle Speisen hinsichtlich detailliert aufgeschlüsselt sind. 
 
 
 

1. Mit Farbstoff                   1. Colorante  
2. Mit Konservierungsstoff                 2. Conservante   

3 .Mit Antioxidationsmittel                 3. Antiossidante  
4. Geschwefelt                           4. Solforato   
5. Mit Geschmacksverstärker                 5. Esaltatori di Sapidità  
6. Geschwärzt                6. Affumicato  
7. Mit Phosphat             7. Fosfato  
8. Mit Süßungsmittel           8. Dolcificanti 
9. Koffeinhaltig           9. Caffeina  
10.Chininhaltig            10. Chinino 
11.Gluten                 11.Glutine                        

12.Krebstiere                   12.Crostacei                   

13.Eier                   13.Uova                                        

14 Fisch       14 Pesce                               

15Milch / Laktose                  15.Lattosio                                       

16. Schalen                   16.Conchiglie                                           

17. Sesamsamen      17.Sesamo                     

18.Weichtiere                  18.Molluschi                               

19. Sulfite       19. Solfito) 

     



     Pizza – Steinhofen 
       
 
 
     Pizza  33 cm 

 

116 Pizza Calzone                   9,50 € 
 Tomaten, Mozzarella, Vorderschinken, Champignons und Salami. 

 117 Pizza Calabrese                 10,00 € 

Tomaten, Mozzarella, scharfe Salami, Paprika, Oliven, scharfes  
Peperoncino und Zwiebeln.   

 118 Pizza Mare e Monti                          12,50 € 

 Tomaten, Mozzarella, Meeresfrüchte, Zucchini, Champignons 
 Oliven, Zwiebel und Knoblauch.  

 119 Pizza Italia                  12,50 €
 Tomaten, Mozzarella, Parmaschinken, Rucola und Parmesan.   

 120 Pizza Frutti di Mare                13,00 € 

 Tomaten, Mozzarella, Meeresfrüchte und Knoblauch.  

 121 Pizza Melissa                 10,50 € 

Tomaten, Mozzarella, Oliven, Sardellen, Kapern, Paprika und                           
 scharfes Peperoncino.     

 122 Pizza Timboy                  11,00 € 

Tomaten, Mozzarella, vier Käsesorten und scharfe Salami .   

 123 Pizza Catastrofica                 11,50 € 

Tomaten, Mozzarella, Salami, Vorderschinken, Champignons,                               
 scharfes Peperoncino, Knoblauch und Zwiebeln.   

 124 Pizza Funghi e Prosciutto                 8,50 € 

 Tomaten, Mozzarella, Champignons und Vorderschinken.  

 129 Pizza Chef                  11,00 € 

Tomaten, Mozzarella, Artischocken, Oliven, Paprika                                   
Vorderschinken, scharfe Salami und Zwiebeln.    

 
Extra Zutaten: 

Kapern,Peperoncino,Artischocken,Champignons,Mais,Oliven,Paprika,Rucola                   0,50 € 
Ananas,Knoblauch,Zwiebel,Vorderschinken,Gorgonzola,Salami,Sardellen und Mozzarella

                                                                                                    
Parmaschinken,Zucchini,Auberginen,Garnelen,Meeresfrüchte,Parmesan und Steinpilze     1,00 € 

         

   
   Pizza – Steinhofen 

                  Pizza  33 cm 

 

93 Pizza Pane                5,00 € 

 Olivenöl, Oregano und Knoblauch. 

94 Pizza Reggina               9,00 € 

 Tomaten, Mozzarella, Salami, Vorderschinken und Champignons. 

100 Pizza Margherita               7,50 € 

 Tomaten und Mozzarella. 

101 Pizza Salami               5,50 € 

 Tomaten, Mozzarella und Salami. 

102 Pizza Prosciutto               8,50 € 

 Tomaten, Mozzarella und Vorderschinken. 

103 Pizza Funghi               8,50 € 

 Tomaten, Mozzarella und Champignons.  

104 Pizza Capricciosa               9,00 € 

Tomaten, Mozzarella, Champignons, Vorderschinken, 

Artischocken und Oliven. 

105 Pizza Quattro Stagioni              9,00 € 

Tomaten, Mozzarella, Champignons, Vorderschinken,                              
 Artischocken  und Salami. 

106 Pizza Hawaii               9,50 € 

 Tomaten, Mozzarella, Vorderschinken, Ananas und Mais. 

108 Pizza Tonno e Cipolla            10,00 € 

 Tomaten, Mozzarella, Thunfisch  und Zwiebel.  

109 Pizza Vegetariana             11,00 € 

Tomaten, Mozzarella, Aubergine, Zucchini, Paprika und Zwiebel.   

110 Pizza Quattro Formaggi              9,50 € 

 Tomaten, Mozzarella und vier Käsesorten, 

113 Pizza Diavola               9,00 € 

Tomaten, Mozzarella, scharfe Salami.                                             

114 Pizza Rustica                11,50 € 

Tomaten, Mozzarella, Paprika, Gorgonzola, Steinpilze                                                    
scharfe Salami und Zwiebeln.    
 
 



 
 

   
     

Öffnungszeiten 
 

Dienstag bis Sonntag 
von 17:00-22:00 Uhr 

Warme Küche bis 21:30 Uhr 
 

Montag Ruhetag 

 
Angerstraße 9, 

91126 Schwabach 
 

Tel: 09122/6916240 
 

mail@mare-e-monti-schwabach.de 
 

  

Bei Verpackungen zu Mitnehmen der Speisen auf dem Teller 

                         0,50 Euro pro Verpackung. 

 

 

Nur Barzahlung 

Wir Akzeptieren  Keine Karten 
 

 

 

 

 

Herzlich Willkommen 

im Mare e Monti 

In unserem italienischen Restaurant servieren wir Ihnen leckere Speisen nach 

guter traditioneller italienischer Art. Nur die besten Zutaten kommen bei uns 

in den Topf bzw. in den Ofen. 

Der Süden Italiens ist unsere Heimat: Der Duft des Meeres, der Zitronen und 

der Zypressen haben uns von Kindheit an begleitet. Das helle Licht der südli-

chen Sonne schenkt uns ein fröhliches Gemüt und wir sind stolz, Ihnen die bes-

ten Gerichte aus unserer Heimat hier servieren zu dürfen. Deshalb achten wir 

so sehr auf alle Zutaten, auf die Zubereitung und auf das drumherum hier in 

unserem Restaurant, denn wir wollen ihnen ein Stück unverfälschte Heimat 

servieren: 

Unser Pizzateig wird stets frisch und von Hand gemacht,                                          

ganz nach einem alten kalabrischen Hausrezept. 

Unsere Nudeln kaufen wir bei einer der besten Nudelfirma Italiens ein, Sie 

werden den Unterschied schmecken! Unser Fisch kommt nicht aus der Tief-

kühltheke vom Großhandel, sondern wir kaufen ihn stets in kleinen Mengen bei 

unserem lokalen Fischhändler ein. 

Unser Rindfleisch ist Argentinisches Rinderfilet.                                                               

Auch bei unserer Weinen wählen wir ganz gezielt aus: Sie trinken bei uns nur 

ausgesuchten Weine aus unserer italienischen Heimat. Wie einen Cirò aus Ka-

labrien. Diese exquisiten Zutaten bereiten wir für Sie mit Liebe und Leiden-

schaft zu. Machen Sie ein paar Stunden Urlaub in unserem Restaurant und 

entfliehen Sie dem Alltag ! 

   

 



 
 

Haus Spezialitäten mit Fisch u 
nd Fleisch 

Wir bitten um Reservierung ab 4 Personen 
PRO PERSONEN 

 
 361 Spaghetti all’Astice        27,50 € 

 Tagliolini mit Hummer (ca.600 gr.) 

 362 Spaghetti al Cartoccio di Pesce       22,50 € 

 Spaghetti mit Meeresfrüchte gebacken in Pizzateig 

 363 Paccheri alla Pescatrice        17,50 € 

 Breite Rigatoni mit Seeteufel.  

 383 Calamari Ripieni al Forno       21,50 € 

 Tintenfisch gefùllt nach Art des Hauses und beilage Salat 

 385 Pescatrice Gratinata al Forno       23,50 € 

 Seeteufel gratiniert mit Kartoffeln und beilage  

 
 

Haus Spezialitäten mit Fleisch 
 
 181 Brasato di Manzo          17,50 € 

 Im Italienischen Stil Rinderschmorbraten mit Kartoffeln 

 182 Arrosto di Maiale in Salsa di Funghi      16,50 € 

Schweinbraten in Champingnons-Sauce mit Kartoffeln                             
 und bailage Salat. 

 183 Arrosto di Manzo al Limone       17,50 € 

 Roastbeef mit Zitronensoße Kartoffeln und beilage Salat. 

 184 Coniglio alla Cacciatora        18,50 € 

 Kaninchenmit Cacciatora Sauce Kartoffel und Beilage  

 

 
 
 

 
 

Haus Spezialitäten mit Fisch und Fleisch 
Wir bitten um Reservierung ab 4 Personen 

PRO PERSONEN 

 
 
   361    Spaghetti all’Astice             27,50 € 

    Tagliolini mit Hummer (ca.600 gr.) 

   362    Spaghetti al Cartoccio di Pesce            22,50 € 

     Spaghetti mit Meeresfrüchte gebacken in Pizzateig 

   363    Paccheri alla Pescatrice             17,50 € 

     Breite Rigatoni mit Schwertfisch  

   383    Calamari Ripieni al Forno            21,50 € 

    Tintenfisch gefùllt nach Art des Hauses und beilage Salat 

   385    Pescatrice Gratinata al Forno            23,50 € 

     Seeteufel gratiniert mit Kartoffeln und beilage  

    
 
 

Haus Spezialitäten mit Fleisch 
 
181    Brasato di Manzo              17,50 € 

     Im Italienischen Stil Rinderschmorbraten mit Kartoffeln 

182    Arrosto di Maiale in Salsa di Funghi           16,50 € 

    Schweinbraten in Champingnons-Sauce mit Kartoffeln                             
    und bailage Salat. 

183    Arrosto di Manzo al Limone            17,50 € 

    Roastbeef mit Zitronensoße Kartoffeln und beilage Salat. 

184    Coniglio alla Cacciatora             18,50 € 

     Kaninchenmit Cacciatora Sauce Kartoffel und Beilage  

 


