PEQUENO ALMOCO *

Tagade frutas do dia
Friguidodes granidui e cogarte el

Smothic dodia
Smothie de Aga
Aus vk e revrga syt g o s oo

Acal ra tijela
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Mousse de abacate
Adwuane, b cogate ro o groneks da oo e[

Papasde Awla
Fiundooa mad benrst (ruom sum aeducrs §

Panguecas de banama, raspasde chocolare, fnros secos, cancla ¢ mel
Bow e i abaviaks Sev fo rinigiaks

Opoio ogurte ou hebida wegeral (o)
Ao Sy
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Tagade Ovos Mexidos (Jun)

Ovo Cozndo/ Escalfado / Estrelado (1 Un)

TOSTAS ETORRADAS

Torradac/ Manteiga | 12 Toreada

Toreada o/ Compexa | 172 Torrada

Torrada ¢/ Manteiga de Amendaim |12 Torrads

Tosta de Quetjo

Tostade Quetjo | Tomate | Oregios
Tostade Ahacate o/ Tomate
Tosta de Ovomexido o Ahacate

Tostade Ovoescallado o Espinafres

* Paloes dowdpanes poraguc posans ssopes wun s de gualcdale dursie opestoldy de anoae
etreas Dhe o 1 300h ot wt ervados o Vhens de Poguna donan
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O CAFE

Cale Expresso
FLLR g (]

Cale Descafeinado
Capuccino

Larte | Mela Leire
Pirsy>
Copo de Leite
Cafe Ahatanado
Cariocade Limio

Opoio com hebicdhs wegeead (Aoresce)
Mveraon Spa

SUMOS NATURAIS
Sumos do Dia

Sumo de Laranja Natural

AGUAS E REFRESCOS

Agua Aromatizada da Casa

;;:n(:h!c ou Heald 050 | IL

Agus Com Gas 0,251 | Gas Sabores 0,251

Green Cola 0,311

CHAS, INFUSOES E TISANAS
Bule de Cha 3P (Dihersos Sahores) | Cha Endlivid wal (Dhversas Sabores)

Chadodia
ligw

* Madens doscudpy me pe g prednos segues un e & guaabal dusse o peods & domaos
i | 2k o 15 Uh nw s worvidos os Mmis de Pagarno dovan
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ENTRADAS Preco

Cesto de Pao

Pav de tryp ccontao [0 ayrd e de fomon o bea L€
Tabua de Pio artesanal com Axrite 2150 €
P'avde tmgo e contoo 10N oyl e Azat et v gem B1CY tomporado wmflir de s, orogios cbaiman

Hiumus classico, de beterraba ou MIX 100 €
Homea om Pav d trgo caomter 1000 ningral

PRATOS DO DIA*

Sopa do dia 180 €
Prato do Dia as0€
Menu do Dia 9.90 €
Scpardl it Sovo Naturad o s » Prstodb Diss » Agpas aromst it cwchet do s+ s dodin » café

Sumo do dia 290 €
Agua Aromatizada da Casa 120€
lapo

Chidodia 120€
Lo

GRAO DE BIO 4 carree

Hamburguer de Novilho Marinhoa DOP no Prato 950 €
160 de Novilho Marhas DOP, mian deaffors, somae, cdwoks oxa anramekada e dejrs de bt eta doce

Nacode Novilho Marinhoa DOP com hatata doce recheada ¢ espinafres

200g de Novilho Marinhoa DOP, batata doce recheada com queijpo oreme, logurtc ¢ orves, cpinafres M50 €
skt ea dos ¢ tom ate exw do

M tewrudeafuce, rusds ¢ opinfr froxos ek rova, oma cwsad ana be oraba, mact, b, tomate . o, 00 €
cmscm seovoacdialo ou ogpmebs sitale

Bowl de Quinaa, frango grelhado ¢ espinalf res

Moy d affoco, ruzds c oprfro froxes tomate chory, colobt o, ko, cosve o pore ahmarte, parine agrdoce o 950 €
pesto de frampp BIO grchado

Bowl de Quinoa, ovoescalfadoc espinafres  Vigeramam

Misora d affoco, risds copnafra frexnes tomate chory, cobobs rovs, b, converoxa pea ahaarte parine agrdocc e Q00 €
ow exlnfud

Bowl de Trigo sarraceno, shiitake, humus classicoe de beterraba Vegana

Mivora d- affoce, rusde copinafre frea tomatechomy, coobr rov, ko, cowve o coverm, pimov o v, 950 €

cogums shistake Aumes dissio ¢ dumes de betorraba

Hamburguer de Griode Brono Prato Ve getariana
Hombarguer de Geido de Do Dok o, matum de afaes, tomoe e cchols rova

* Servidos entre as 12h e a5 15h 30m W
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SUMOS NATURALIS

Sumas do Dia

Sumode Laranja Natural

AGUAS E REFRESCOS

Agua Aromatizacda da Casa

lapo
Agua Chic ou Healsi 0 5L | IL
Agua Com Gas 0250 | Gas Sabares 0250

Green Cali 0,331

CERVEJA

Cerveja Artesanal BKO Vadia 0,331
Cerveja Artesamal SB 1927 0 330

Cerveja Artesanal Nortada 0331

VINHO

Vinho a Copo (Tinto, Branco ou Ros¢)
Santur dba Cartchos B0

SOBREMESAS

Sobremesa do Dia
Mousse de Chacolate com mantega de amendoim

Fruta da ¢poca | Fruta tropical

* Servidos entre as 12h ¢ & 15h0m
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