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Fruits de mer
6 huîtres de Méditerranée                         10€

9 huîtres de Méditerranée                         13€

12 huîtres de Méditerranée                        17€

12 bulots à l'aïoli                               11€

tourteau, mayonnaise                              25€

12 crevettes, mayonnaise                          16€

le plateau de fruits de mer -pour 1 personne-     26€

9 huîtres, 4 crevettes, 6 bulots, 

4 couteaux, 6 moules ravigote

le  grand plateau de fruits de mer - à partager-  70€         

18 huîtres, 1 tourteau, 12 crevettes, 

12 bulots, 8 couteaux, 12 moules ravigote

dans un soucis de qualité et de fraîcheur la provenance de nos produits peut varier
d'un jour à l'autre, n'hésitez pas à nous la demander     

sur commande : huîtres gillardeau, 

        huîtres tarbouriech, huîtres Utah beach               



Pour commencer
oeufs mimosa / truffés                          6€/8€

soupe de poisson -rouille et croûtons-            10€

terrine de campagne occitane                       8€

pieds de cochon gratinés à l'aïoli                13€

Menu enfant (jusqu'à 13 ans)  

Plat du jour                                                     14€

Plat du jour + desserts du moment               18€
tous les midis du mardi au vendredi (hors jours fériés)

poulet rôti, pomme de terres + 2 boules de glace 

9€ 

salade de poulet rôti façon caesar                14€

moules à la sauce ravigote                        12€
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croustillant de chèvre, miel & pignon de pin      13€

couteaux persillade                               12€



Viandes  
poulet rôti occitan                    1/4        14€

                                       1/2        24€    

smash burger                                      17€
(boeuf, comté, oignons confit, mayo miso, mesclun)   

                  entier à partager (env. 2kg)    39€

Poissons
poisson du jour, simplement à la plancha          24€

marmite du pêcheur -comme une bouillabaisse-      21€

encornet farci à la sauce tomate pistou           18€

accompagnements - salade / pommes de terre grenaille 

       origine : France       

parillada de poissons du jour                     31€

spaghettis aux fruits de mer                      18€

Vous êtes allergiques? Merci de nous interroger      

côte de veau des Pyrénées, beurre persillé        30€
(env.450g)   

faux filet de boeuf Aubrac, sauce gribiche        24€
(env.400g)   
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Fromage  

tarte citron, crème fouettée                       7€

crème brûlée carambar                              7€

coupe bonne mère :                                 8€

profiterole, sauce chocolat              3€/ la pièce

le café beignet                                    7€

Desserts  

la planche de fromages fermier                     8€

                               à partager         16€

-glace yaourt, fruit rouge, coulis de spéculos-

Les prix sont en euros, prix net TVA 10% incluse    

coupe de glace :

                 la boule                          2€

moelleux chocolat, fleur de sel de Gruissan        7€
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brioche perdue, crème de noisette 
et éclat de praliné                                7€


