
Menu du 15/07/2025 au 18/07/2025
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24

Mercredi
Nos entrées : 
• Gaspacho 
• Salade d’épinards petits pois courgette 

feta et abricot

Nos plats : 
• Porc au caramel nouilles de riz et 

légumes
• Poisson sauce poivre timut et lentilles 

corail légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Tarte citron meringuée
• Nectarines rôties crumble et burrata 

fleur d’oranger 

Jeudi 
Nos entrées : 
• Carottes râpées houmous et pois chiches
• Salade de concombre maïs pesto feta

Nos plats :
• Barbecue de poulet et accompagnement froid 

semoule crudités 
• Poisson citron ciboulette et purée de carottes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Café liégeois
• Salade de fruits

Mardi 
Nos entrées : 
• Salade grecque (avec de la pastèque)
• Soupe froide melon mangue

Nos plats : 
• Chili con carne et riz
• Poisson sauce wasabi et nouilles 

chinoises et légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Tarte nuage coco
• Mousse abricot 

GRANDE SALADE avant 11H 
jambon ou thon

VEGETARIEN
nous vous proposons un plat 
végétarien tous les jours la 
semaine (base féculents crème-
fromage et légumes)
En cas d’allergie ou d’intolérance n’hésitez 
pas à nous contacter afin de vous faire un 
menu adapté

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal

Vendredi 
Nos entrées : 
• Soupe froide de melon framboise crème 

balsamique  feta
• Salade de pâte à la tapenade et crudités 

Nos plats :
• Boulette de bœuf et purée de légumes
• Crevette façon paella  (chorizo)

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Chocolat liégeois
• Salade de fruits
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