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Ménard
Livre
Besnard
Crochardiere
Basse
Chauvel
La Roche
Richard
Rubillard
Cordelet
Ligneul
Tironneau
Legué
Buon
Castille
Heuzé

Le Feuvre
Géneslay
Lefeuvre
Lecorps
Collet
Chapalain

Maury

Galettes

Galettes de Sarrasin farine biologique

Galette au beurre demi-sel

Un ingrédient au choix : jambon - oeuf - oignons - emmental - lard fumé -

saucisse - salade verte - champignons

Jambon au lard ou saucisse fumée, emmental

Chevre chaud, salade verte, raisins secs

Jambon ou lard ou poulet, oeuf emmental

Champignons, creme a l'ail persillée, jambon, emmental

Lard rissolé, chevre chaud, salade, noix, miel

Citron, tomates, salade verte, mozzarella, olives noires, huile d'olive

Thon, oignons, emmental, coulis de tomate, olives noires

Pommes cuites maison, boudin noir, salade verte

Pommes de terre, saucisse fumée, emmental, salade verte au bol

Cocktail de fruits de mer, creme de marsala, salade verte

Viande de boeuf hachée, haricots rouges, emmental, sauce aigre doux

Viande de boeuf hachée, emmental, sauce bolognaise

Saumon fumé, asperges, tomates, créme fraiche
Emincé de blanc de poulet, champignons, emmental, coulis de tomate

Emincé de blanc de poulet, emmental, sauce curry, noix de cajou

Gésiers, pommes de terre, oignons, champignons, creme de moutarde

Emincé de poireaux, sauce béchamel, emmental, jambon

Pommes de terre, lard fumé, reblochon, creme, oignons

Steak haché, lard fumé, emmental, oeuf au plat, oignon, ketchup

Andouillette, pommes de terre, lard, oignons, creme de moutarde, salade verte

Merguez, ratatouille, oeuf brouillé, emmental, salade verte

BIO Sarthoises

3€

4€
5€

6€
6,20€
8€
8€
8€
8€
8€
9€
9€
9€
9€
9€
9€
9€
9€
9€

10€

10€

10€
10€



Découvrez tous les visages des Maires du Mans a la Créperie Sarazine !

Formule du midi
Galette Besnard et crépe beurre sucre

Menu
Galette et crépe du jour - 25cl de cidre - Café

Menu enfant -12 ans
Livre - crépe sucre ou 1 boule de glace - Jus de fruit

Spécialités et'salades

Galettes de Noix de Saint Jacques

Noix de St Jacques, brunoise de I[égumes, créme a l'ail persillée, salade verte A
Noix de St Jacques, pomme fruit, crevettes, persillade, créme de cidre, salade verte B

Noix de St Jacques, asperge, émincée de poireaux, creme de marsala, salade verte C

Noix de St Jacques, cocktail de fruit de mer, champignons, creme a l'ail persillée, salade verte D

Noix de St Jacques, crevettes, brunoise de Iégumes, créme de cidre, citron, salade verte E

Salades

Landaise Salade verte, gésiers, tomates, croutons, oignons, emmental
Chicken Salade verte, émincé de poulet, tomates, mais, cornichons, vinaigrette
Parisienne Salade verte, oeuf dur, croGtons, lard fumé rissolé, vinaigrette
Mexicaine Salade verte, mais, tomate, oeuf dur, thon, olives noires, oignons
Jurassienne Salade verte, pomme fruit, noix, jambon, emmental, vinaigrette

Nordique Salade verte, saumon fumé, tomate, asperges, creme, citron, huile d'olives

Salade verte
Salade verte ou noix ou raisins secs

11€
11€
11€
11€
11€

9,90€
9,90€
9,90€
9,90€
9,90€
9,90€

2,50€
3,50€



Kir breton 25cl : Cidre brut, créme au choix : cassis, cerise, framboise, banane, mare, péche

Pastis

Chouchen

Martini blanc ou rouge

Marsala amandes

Porto

Cardinal

Pommeau de Normandie

Kir pétillant : Vin mousseux : Saumur brut et creme au choix
Whisky

Kir italien : Vin mousseux : Saumur brut et cerises amarena
Cocktail Normand : Pommeau, jus d'abricot, creme de cassis

Saumur : Vin mousseux : Saumur brut, la bouteille 75cl

Boissons

Poiré Bouteille de 75cl
Pichet de 50cl
Pichet de 25c|

AB’ Cidre bouché BIO  Bouteille de 75cl
Domaine de La Mare
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3 Pure jus de pomme Le litre 100c!

e BlO sans ajout de sucre Pichet de 50cl
Domaine de La Mare Pichet de 25cl

Cidre Le litre 100cl

brut ou doux Pichet de 50cl

Pichet de 25c|

Eau minérale La bouteille de 50c|
Limonade, Coca Cola ou light 33c
Biére Heineken 2scl

Jus de fruit Orange, abricot
Orangina, Ice-Tea 25l

Sirop Menthe ou grenadine & l'eau
Diabolo Menthe ou grenadine

Rosé de Loire

Bouteille de 75cl 13€
Pichet de 50c! 8,40€
Pichet de 25cl 4,80€

Bordeaux

Bouteille de 75cl
Pichet de 50cl
Pichet de 25cl

14,80€
9,50€
5€

3,20€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
4,60€
4,60€
4,60€
4,60€
5,20€
15€

10€
7€
4€

9€

6,10€
4,30€
2,50€

10€
5,50€
2,90€

2€
3€
3,20€
3€
3€

1,50€
3€
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Sucrier

Mamie

Citronnier
Maronnier
Choco

Amandine

Banane (ou poire) chocolat Banane ou poire au sirop, chocolat

Caramel
Pépito
Bananier
Lemond

Oranger

Crépe au Froment farine biologique

Beurre demi-sel et sucre ou nature ou sucre

Confiture au choix : fruits rouges, abricot, orange, miel

Citron frais

Créme de marron

Chocolat ou Nutella

Miel et amandes grillées

Caramel a la fleur de sel

Creme patissiere maison, pépites chocolatées

Banane, beurre, sucre, noix de coco coupée

Creme de citron, pépites chocolatées

Beurre d’orange maison, pépites chocolatées

Pomme (ou banane) Caramel, pommes cuites, banane, caramel a la fleur de sel

Pommier
Créole
Meringue
Cristal

Nougat

Crépe des rois
Erable

Bourdalou

Pommes cuites maison, beurre, sucre

Chocolat, noix de coco rapée, chantilly

Chocolat meringue

Sirop d'érable, pralin caramélisé

Eclats de nougat, chocolat chantilly

Créme d'amande maison, beurre, sucre

Pommes cuites maison, sirop d'érable, pralin caramélisé

Creme d'amande maison, pommes cuites maison ou poire au sirop

2,50€

3€
3,50€

4€
4€

4,50€
4,50€
4,50€
5€

5€

5,50€
5,50€
5,50€
5,50€
5,50€
5,50€

6€
6€

6€

6€
6€
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Flambée
Suzette
Caraibe
Normande

Anglaise

Spéculos

Rose des
sables

Griottine
Sicilienne
Reinette
Framboisier
Bretonne
Antillaise
Belle Héléne
After-eight

Joséphine

Crépes flambées

Alcool au choix : Rhum, Calvados, Whisky ou Grand-Marnier

Beurre d’orange maison, flambée Grand-Marnier

Banane, chocolat, noix de coco rapée, flambée Rhum
Pommes cuites maison, creme, cannelle, flambée Calvados

Marmelade d'orange, chocolat, flambée Grand-Marnier

Crépes glacées

Créme de spéculos, glace vanille

Glace pistache, amandes grillées, miel, chantilly

Griottes au kirsch, chocolat, glace vanille, chantilly

Cerises amarena, glace vanille, chantilly

Pommes cuites maison, glace vanille, chantilly

Glace framboise, créme de citron, meringue

Caramel a la fleur de sel, pralin caramélisé, glace chocolat

Banane, chocolat, noix de coco rapée, glace coco, chantilly

Poire au sirop, chocolat, glace vanille, chantilly

Glace menthe, Get 27, pépites chocolatées, chantilly

Glace vanille, chocolat, chantilly, amandes grillées
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5€
7,55€
7,55€

7,55€

7,55€

4,50€

4,50€

4,50€
5€

5€

5,50€
5,50€
5,50€
5,50€
5,50€
5,50€



