
JADŁOSPIS 
Od dnia 26 stycznia do 01 lutego 2026 r.

PONIEDZIAŁEK  02 lutego 2026 r Zestaw III  bez glutenu, jaj  i mleka 

Zestaw I Zestaw II na zamówienie dzień wcześniej

Pomidorowa z ryżem(s,m) 400ml Krem brokułowy(s,m) 400ml Krem brokułowy(s) 400ml
Pieczeń z indyka duszona w sosie własnym(g) Klopsiki wieprzowe w potrawce(s,g,m) Klopsiki wieprzowe gotowane 100g

Ziemniaki 200g Kasza jęczmienna(g) 200g Ziemniaki 200g
Surówka z białej kapusty 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g

z jogurtem i koperkiem(m)

WTOREK 03 lutego
400ml Zupa grysikowa(s,g) 400ml Zupa jarzynowa(s) 400ml

Pałki pieczone 100g Pyzy z mięsem i masłem(g,m) 300g Udko gotowane 100g
Ziemniaki 200g 100g Ziemniaki 200g

Mini marchewki 100g Mini marchewki 100g

ŚRODA 04 lutego
Zupa z soczewicy(s,) 400ml Krem marchewkowy(s,m) 400ml Krem marchewkowy(s) 400ml

Kotlet z kurczaka w płatkach 100g Pieczeń wieprzowa w sosie własnym(g) Polędwiczki gotowane 100g

 kukurydzianych(j,g) Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g

Ziemniaki 200g Sałatka z czerwonej kapusty 100g Kalafior 100g

Kalafior 100g

CZWARTEK 05 lutego
Zupa z fasolki szparagowej(s,m) 400ml Barszcz zabielany(s,m) 400ml Barszcz czerwony z ziemniakami(s)400ml

Bitki z indyka w sosie własnym(g) 100g Makaron spaghetti(g) 200g Makaron spaghetti bez glutenu 200g

Ryż na sypko 200g Sos boloński(s,g) 100g 100g

Bukiet warzyw 100g Bukiet warzyw 100g

PIĄTEK 06 lutego
400ml Jarzynowa z kaszka kukurydzianą(s) Jarzynowa z kaszka kukurydzianą(s)

Filet z ryby panierowany(r,j,g) 100g Kopytka leniwe z masłem(m) 300g Miruna w mące kukurydzianej(r) 100g

Ziemniaki 200g Polewa z jogurtu naturalnego(m) 100g Ziemniaki 200g

Surówka z pory z jabłkiem(j) 100g Surówka z marchewki z brzoskwinią 100g Brukselki 100g

SOBOTA 07 lutego
Krupnik(s,g) 400ml Zupa neapolitańska(s,m) 400ml

Stek z cebulką(g) 100g Gyros drobiowy 100g

Ziemniaki 200g Ziemniaki pieczone 200g

Surówka warzywna 100g Warzywa gotowane 100g

NIEDZIELA 01 lutego
Rosół z makaronem(s,g,j) 400ml Rosół z makaronem(s,g,j) 400ml

Bitki schabowe(g) 100g Filet z kurczaka gotowany 100g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

Surówka warzywna 100g Warzywa gotowane 100g

Legenda do alergenów:
(m) mleko i jogo pochodne tel. do zamówień 666 565 790, 531 791 111

aktualny jadłospis na stronie:
(g) gluten, (r)ryba

Kapuśniak z kiszonej kapusty(s,g,so)

Surówka a'la Colesław(j)

Sos pomidorowo warzywny(s)

Żurek z ziemniakami(s,g,so)

(j) jajko, (s) seler,(so) soja
Cafe-bar-catering.eatbu.com
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