
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU JOUR 

FROMAGE 

LUNDI PAUPIETTE DE BOEUF 
ROSTI 

CAROTTES A LA CREME 
CREME DESSERT 

SALADE DE MUSEAU 

OU POTAGE DU JOUR 
COMTE 

MARDI 
SAUTE DE VEAU 

AUX CHAMPIGNONS 
MACARONI COMPOTE 

COLESLAW 

OU POTAGE DU JOUR 
MAROILLES 

MERCREDI 
AIGUILLETTES DE  

VOLAILLE A LA CREME 

RIZ PILAF 

PIPERADE 
RIZ AU LAIT 

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE 

OU POTAGE DU JOUR 

CHEDDAR 

JEUDI PALERON AU JUS 
CAROTTES NAVETS 

POMMES VAPEURS 

FROMAGE BLANC 

A LA FRAISE 

CAROTTES RAPEES 

OU POTAGE DU JOUR 
BRIE 

VENDREDI   
FILET DE SOLE 

A LA PROVENCAL 

SEMOULE 

TOMATE 
SALADE DE FRUITS 

BETTERAVE ROUGE 

OU POTAGE DU JOUR 
CHEVRE 

SAMEDI  BROCOLIS GRATINE 

A LAFLAMANDE 
POMMES PERSILLEES YAOURT MAISON 

SALADE DE TOMATE 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

DIMANCHE * ROTI DE PORC 
POMME AU FOUR 

SALSIFIS 

TARTE AU FLAN 

MANDARINE 

CHARCUTERIE 

 OU POTAGE DU JOUR 
BLEU D’AUVERGNES 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 10.90€ 

Formule repas mixés: 10.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
plat du jour: 9.90€*,Entrée: 2.80€ *, Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ *, fromage: 2.80€* 

(* LIVRAISON 1€) 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 18 AU 24 AOUT 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


