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SALADS & SMOOTHIES

TOGGO

LEBO TELO VIE, CO CHCE

SMOOTHIES FRESH

BLUEBERRIES-PROTEIN ¢, 6,50¢ 4,20¢ 5,20¢

(¢ucoriedky, anands, banan, vanilkovy 0,51 0,31 0,51
protein, chia semienka, kokosové mlieko)

STRAWBERRIES ;) 5,50¢ SUN BOOST

(jahody, banan, med, chia semienka, 0,51 (ananas, mrkva, jablko)

grécky jogurt, kokosové mlieko)

MANGO ;) 5,50¢ JUICY ROOTS o,

(mango, banan, grécky jogurt, med, 0,51 (cvikla, mrkva, jablko, zeler)

chia semienka, nizkotuéné mlieko)

ANANAS - SPINACH ¢ 5,50¢ GLOW SHOT

(ananids, baby $pendt, banan, 0,51 (grep, pomarang, jablko)

grécky jogurt, med, chia semienka)

ALERGENY: 1 - OBILNINY OBSAHU]UCE LEPOK,
3- VAJCIA A VYROBKY Z NICH, 7- MLIEKO A VYROBKY Z NEHO,
9- ZELER A VYROBKY Z NEHO
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WRAP & BOWL SALADS

CAESAR WRAP 9,90¢ FRESH SALAD 8,90¢
(tortilla, kuracie miso, rimsky salat, vajce, 300g (3alatvmangovom dresingu, kuracie maso,  350g
domica majonéza, slanina) mango platky, pomarancové kusky)

MEXICO BEEF WRAP ;) 10,50¢ GOAT SALAD ¢, 8,90¢
(tortilla, hovidzie miso, ¢ervena fazula, 300g (baby $penat, kozi syr, jablko, 250g
sriracha mayo, avokado, cheddar) pekanové orechy, susené brusnice,

jemny horcicovy dresing)

VEGETARIAN WRAP (; 8,90¢

(tortilla, majonéza, vajce, mrkva, 250g SAN DWI C H

avokado, salat, paradajka)
LD S L D 11’90€ '(l]‘)giﬁ),(igcasn:AOINe,grs‘zilu(t:tt,ll:ll(;?zarella,6’ES?):

(ryza, trhané hov. miso, avokado, fazula, kukurica 500g

paradajka, rukola)

LUB SANDWICH 6,90
CHICKEN BOWL (3,8,11) 11,50€ S)ei’:‘ivlo, kusracie prsviav, sl?nina(,l’l::;:)néza, ,220:

(ryza, kuracie prsia, paradajka, avokido, kukurica, 450g

rimsky 3alat, paradajka, cibula, bicly jogurt, bylinky)

hor¢ica, paradajka, rimsky salat, cerv. cibula)

CHICKEN-BACON 6,90¢
SCAMPI BOWL (2,7,8,11) 11,90€ SANDWICH @37 220g

(ryza, krevety, edamame, paradajka, avokado, mrkva, 4503

uhorka, bylinky, sez. semienka, doméica majonéza)

(pec&ivo, kuracia sunka, majonéza, slanina,
uhorka, bylinky, sez. semienka, jogurtovy dresing) ) L . )
imsky $alat, paradajka, emental)

TOFU POKE BOWL 1 11,50¢ EGG-CHEESE SANDWICH 6,90¢
(ryZza, tofu, mrkva, uhorka, ¢erv. kapusta, 450g 1,3,7) 220g
edamame fazulky, mikrobylinky, (pecivo, domace vajicka, ¢erv. cibula,

sez. semienka, mandlovy dresing) emental, ¢erstva zelenina)

Ludovita Stira l, Nové Zamky
+421 918 089 692
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ALERGENY: 1 - OBILNINY OBSAHU]UCE LEPOK,
3- VAJCIA A VYROBKY Z NICH, 7- MLIEKO A VYROBKY Z NEHO,
9- ZELER A VYROBKY Z NEHO




