MENU DIETETICO

Lunes, 03/06/19

Ensalada con Aguacate y Lechugas Variadas
Gazpacho Andaluz
Alcachofas al Vapor

Lubina Plancha con Ensalada
Hamburguesa de Ternera Plancha al Plato Guarnecida

Pan, bebida y postre o café

Martes, 04/06/19

Ensalada de Escarola, Naranja y Granada
Gazpacho Andaluz
Coliflor Hervida

Merluza Plancha con Trigueros
Filete de Lomo Alto Plancha Guarnecido

Pan, bebida y postre o café

Miércoles, 05/06/19

Ensalada de Cintas de Pollo
Gazpacho Andaluz
Setas y Champifiones Salteados con Ajo y Perejil

Gallo Plancha con Ensaladas
Pechuga de Pollo Plancha Guarnecido

Pan, bebida y postre o café

Jueves, 06/06/19

Ensalada de Berenjena y Granada
Gazpacho Andaluz
Esparragos Blancos con Salsa Vinagreta

Bonito a la Plancha con Ajo y Perejil
Filete de Lomo Alto Plancha Guarnecido

Pan, bebida y postre o café

Viernes, 07/06/19

Ensalada Griega
Gazpacho Andaluz
Acelgas al Vapor

Salmoén Plancha con Ensalada

Contramuslos de Pollo Plancha Guarnecidos

Pan, bebida y postre o café

SUPLEMENTO TERRAZA 10%



