
2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Gyömbéres-kókuszos sütőtökkrémleves magvakkal
Ginger and coconut pumpkin soup with seeds

Borsos tokány jázmin rizzsel
Pepper-seasoned pork stew with jasmine rice

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tejfölös csirkeleves zöldbabbal
Chicken soup with green beans and sour cream 7, 9

Gorgonzolás-brokkolis penne
Penne with Gorgonzola and broccoli

B MENÜ

Gyömbéres-kókuszos sütőtökkrémleves magvakkal
Ginger and coconut pumpkin soup with seeds

Superfood tabulé falafellel
Superfood tabbouleh with falafel 1, 6

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Provence-i csirkecomb avokádós-aszalt
paradicsomos rizzsel
Provençal chicken leg with avocado and sun-dried tomato rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 2 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 1 0 . 1 2/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Gyömbéres-kókuszos sütőtökkrémleves magvakkal
Ginger and coconut pumpkin soup with seeds

Tejfölös csirkeleves zöldbabbal
Chicken soup with green beans and sour cream 7, 9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Lencsefőzelék sült virslivel
Lentil stew with fried frankfurters 1, 7, 10

2.790 Ft

Csirkemellfilé aszalt paradicsommal,
Serrano sonkával sütve

2.790 Ft

Roasted chicken breast with sun-dried tomatoes and Serrano ham 7

Fehér quinoa saláta
White quinoa salad

1.090 Ft

Zöldséges rizs
Vegetable rice

890 Ft

Kastélyburgonya
Château potatoes

990 Ft

Zöldsaláta
Green salad

1.190 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Kemencés csirkefalatok füstös padlizsánnal
Oven-roasted chicken bites with smoky aubergine

2.690 Ft

4 2 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 1 0 . 1 2/

Párizsi sertésborda füstölt sajttal 2.690 Ft
Batter-fried pork chop with smoked cheese 1, 3, 7

Tengeri halfilé fokhagymás parajjal sütve 2.690 Ft
Baked sea fish fillet with garlic spinach- 7



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Alföldi gombaleves csipetkével
Great Plain-style mushroom soup with pinched noodles 1, 3, 7

Rántott sertésborda sajtos rizi-bizivel
Breaded pork chop with cheesy rice and peas

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Citromos-kapros sertésraguleves
Lemon and dill pork ragout soup 7

Portobello gombás parmezános rizottó
Portobello mushroom risotto with Parmesan 7

B MENÜ

Alföldi gombaleves csipetkével
Great Plain-style mushroom soup with pinched noodles 1, 3, 7

Vega rakott karfiol
Vegetarian cauliflower casserole 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Ázsiai csirkemell szezámmaggal, sült rizzsel
Asian-style chicken breast with sesame seeds and fried rice 6, 11

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 2 H

K E D D

2 0 2 6 . 1 0 . 1 3/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Alföldi gombaleves csipetkével
Great Plain-style mushroom soup with pinched noodles 1, 3, 7

Citromos-kapros sertésraguleves
Lemon and dill pork ragout soup 7

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Pásztortarhonya almapaprikával
Shepherd’s egg barley with apple peppers

3.190 Ft

Grillezett lazacfilé fehérboros cukorborsóval 4.190 Ft
Grilled salmon fillet with sugar snap peas in white wine

Párolt zöldségek
Steamed vegetables

1.090 Ft

Rizi-bizi
Rice with peas

890 Ft

Rozmaringos tallérburgonya
Rosemary potato rounds

990 Ft

Görögsaláta
Greek salad 7

1.290 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Baconos sertésszűzérmék kakukkfüves őszi
gombákkal
Pork tenderloin medallions with bacon, thyme and autumn mushrooms

2.890 Ft

4 2 H

K E D D

2 0 2 6 . 1 0 . 1 3/

Pikáns csirkés-paradicsomos penne 2.890 Ft
Spicy chicken and tomato penne 1, 3, 7

Rántott csirkecombfilé 2.690 Ft
Breaded chicken thigh fillet -1,3



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Mexikói sajtkrémleves
Mexican cheese cream soup 7

Paprikás krumpli kolbásszal, virslivel, kovászos
uborkávalPaprika potato stew with sausage, frankfurters and fermented cucumber

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Babgulyás csipetkével
Bean goulash with pinched noodles 1, 3

Rizskoch baracklekvárral
Baked rice pudding with apricot jam 3, 7

B MENÜ

Mexikói sajtkrémleves
Mexican cheese cream soup 7

Zöldséges-paradicsomos lasagne mozzarellával
Vegetable and tomato lasagne with mozzarella 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Csirkemellfilé görögösen, kemencés paradicsomos
zöldségekkel, rizzsel
Greek-style chicken breast with oven-roasted tomato vegetables and rice 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 2 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 1 0 . 1 4/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Mexikói sajtkrémleves
Mexican cheese cream soup 7

Babgulyás csipetkével
Bean goulash with pinched noodles 1, 3

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Bakonyi sertéstokány tésztával
Bakony-style pork and mushroom stew with pasta 1, 3, 7

3.590 Ft

Grillezett cheddar sajtos sertésborda 2.690 Ft
Grilled pork chop with Cheddar cheese 7

Kukoricás rizs
Rice with sweetcorn

890 Ft

Grillezett zöldségek
Grilled vegetables

1.090 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Bulgur tabulé
Bulgur tabbouleh

1.190 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Aszalt paradicsomos-baconos omlós
csirkemell
Tender chicken breast with sun-dried tomatoes and bacon

2.890 Ft

4 2 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 1 0 . 1 4/

Camembert-rel és körtével sült csirkemell 2.790 Ft
Roasted chicken breast with Camembert and pear 7

Engel Bécsi szelet 2.790 Ft
Engel-style Wiener schnitzel -1,3



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Toszkán paradicsomleves
Tuscan tomato soup 9

Sertésszelet Holstein módra petrezselymes
burgonyávalHolstein-style pork cutlet with parsley potatoes 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tárkonyos szárnyasraguleves
Tarragon poultry ragout soup 7, 10

Rántott laskagomba rizzsel, tartárral
Breaded oyster mushrooms with rice and tartar sauce 1, 3, 7

B MENÜ

Toszkán paradicsomleves
Tuscan tomato soup 9

Cukkinis tócsni fűszeres tejföllel, rizzsel
Zucchini fritters with herbed sour cream and rice 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Mozzarellás-pestós csirkesteak jázmin rizzsel
Chicken steak with mozzarella, pesto and jasmine rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 2 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 1 0 . 1 5/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Toszkán paradicsomleves
Tuscan tomato soup 9

Tárkonyos szárnyasraguleves
Tarragon poultry ragout soup 7, 10

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Resztelt máj főtt burgonyával
Sautéed liver with onions and boiled potatoes

3.490 Ft

Milánói spagetti 3.090 Ft
Milanese-style spaghetti 1, 3, 7

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

990 Ft

Steakburgonya
Steak fries

990 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Zöldsaláta
Green salad

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Kolbászkrémes sertésborda csőben sütve
Oven-baked pork chop with sausage cream 7

2.690 Ft

4 2 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 1 0 . 1 5/

Konfitált kacsacomb párolt káposztával,
burgonyával

4.290 Ft

Duck leg confit with braised cabbage and potatoes

Sütőtökös őszi omlós csirkemellsteak 2.790 Ft
Tender chicken breast steak with autumn pumpkin



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Francia hagymaleves
French onion soup 7

Rántott halrudak burgonyapürével, tartármártással
Breaded fish fingers with mashed potatoes and tartar sauce 7, 4

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Csorbaleves
Ciorbă sour soup 7, 9

Parajos francia rakott burgonya
French-style layered potatoes with spinach 7

B MENÜ

Francia hagymaleves
French onion soup 7

Parajos-fetás pite joghurtos salátával, ropogós caprival
Spinach and feta pie with yogurt-dressed salad and crispy capri 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Kakukkfüves sous-vide csirkemellsteak balzsamos
mediterrán salátával
Thyme sous-vide chicken breast steak with Mediterranean salad, balsamic dressing

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 2 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 1 0 . 1 6/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Francia hagymaleves
French onion soup 7

Csorbaleves
Ciorbă sour soup 7, 9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Rántott mozzarella rudak pikáns
paradicsomdippel, jázmin rizzsel
Breaded mozzarella sticks with spicy tomato dip and jasmine rice

3.190 Ft

Burgonyafőzelék grillkolbásszal 2.490 Ft
Creamy potato stew with grilled sausage 7

Kemencés burgonya
Oven-roasted potatoes

990 Ft

Párolt zöldbab
Steamed green beans

1.090 Ft

Fitness saláta
Fitness salad

1.090 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Csirkemell párizsiasan
Batter-fried chicken breast, Parisian-style 1, 3

2.590 Ft

4 2 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 1 0 . 1 6/

Cheddar sajttal és sonkával töltött
sertésborda

2.690 Ft

Pork chop stuffed with Cheddar cheese and ham 1, 3, 7

Négysajtos gnocchi 2.990 Ft
Four-cheese gnocchi -1,7


