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IBMer's Lunch
Zestaw Dnia 1

[ L)

A

poniedziatek 29-07-2019

Kurczak duszony z cukinia, cebulg i paparyka

wtorek 30-07-2019

Watrdbka drobiowa z cebulg i jabtkiem

sroda 31-07-2019

Strogonoff z poledwiczek drobiowych

Muchoborska 8
MENU - tydzien 31

czwartek 01-08-2019

tazanki z boczkiem

pigtek 02-08-2019

Skrzydelka z kurczaka z imbirem

Ziemniaki z wody

Ziemniaki z wody

Ryz dziki

Ziemniaki z wody

Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie

Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Suréwka z marchewki i ananasa

Suréwka z marchwki i brzoskwini

Suréwka z marchewki i rodzynek z nutg pomarariczy

Zestaw Dnia 2

Karkéwka pieczona z warzywnym ragout

Klopsiki wieprzowe po azjatycku

Steki wieprzowe z grillowanymi warzywami

Potrawka z kurczaka z kukurydza

Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym

Ryz z pesto pietruszkowym

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki z wody

Kasza bulgur

Ziemniaki pieczone

Suréwka z biatej kapusty z chrzanem

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg

Surdéwka z biatej kapusty z papryka

Suréwka z kapusty pekifskiej i biatej rzodkwi

Zestaw Dnia 3
*%* \WEGETARIANSKI ***

Kotleciki z batatéw i soczewicy z sosem tysigca wysp
(veg)

Leczo po wegiersku (veg)

Kaszotto z cukinig i pieczarkami (veg)

Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg)

Wegetarianiskie chilli con carne z soczewicg, kukurydza
fasolg i ryzem (veg)

Ziemniaki z wody

Ryz 26tty

Ryz z warzywami

Ryz 26tty z kukurydza, marchewka i groszkiem

Suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza

Suréwka z kapusty pekiriskiej z rukolg

Suréwka z biatej kapusty, czerwong fasolg i
pieczarkami

Mizeria ze $mietang

Suréwka z biafej kapusty,kukurydzy, pora i natki
pietruszki

ive cooki

Wrapy drobiowe z sosem (ostrym, stodko
kwasnym, tagodnym)

Schab grillowany w marynacie ziotowej ze
szparagami

Placek ziemniaczany z gulaszem wegierskim

Burger wotowy z pomidorem cebulg i serem

plesniowym

Ryba grilowana z warzywami

Danie FIT

Gotowane kawatki indyka ze Swiezym szpinakiem i
mieszankg prazonych ziaren

Pieczony filet z indyka z blanszowanym jarmuzem i
kolorowa papryka

Parowany filet z kurczaka z bobem, pomidorami i
oliwkami z sosem jogurtowym

Roladki z piersi kurczaka ze szpinakiem i serkiem

Smietankowym

Gotowane kawatki indyka ze $wiezym szpinakiem i
mieszankg prazonych ziaren

Zupy

Rosét z makaronem

Zupa z kurczakiem, marchewka i groszkiem

Grochéwka

Zupa chrzanowa z szynka i jajkiem

Zurek

Zupa ze Swiezych ogorkéw (veg)

Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur

Pomidorowa z makaronem

Kapusniak z mtodej kapusty (veg)

Zupa wiosenna (veg)

Dania gtéwne

Sznycel z kurczaka z jajkiem sadzonym

Chrupiace nugettsy drobiowe marynowane w jogurcie

Strogonoff z poledwiczek drobiowych

Potrawka z kurczaka z kukurydza

Kurczak po azjatycku

Karkéwka pieczona z warzywnym ragout

Klopsiki wieprzowe po azjatycku

Shoarma drobiowa z warzywami z sosem czosnkowym

tazanki z boczkiem

Swiezonka wieprzowa z cebulg

Kurczak duszony z cukinia, cebulg i paparyka

Schab ze dliwka

Steki wieprzowe z grillowanymi warzywami

Kotlet schabowy w serowej panierce

Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym

Schab po hiszparisku (oliwki,czosnek,bazylia)

Watrdbka drobiowa z cebulg i jabtkiem

Karkéwka z jajkiem sadzonym

Udko po hiszparisku z papryka i oliwkami

Kotlet ala devolay z mielonego fileta z szynkg i serem

Makarony Makaron po chirisku z kurczakiem Makaron penne w sosie napoli z boczkiem Tagliatelle z kurczakiem i brokutami Makaron spaghetti z sosem boloriskim Makaron all'arrabbiata (z wieprzowing na ostro)
Ryby Mintaj panierowany z pestkami dyni Chrupiaca ryba po chirisku z woka z warzywami Dorsz w chrupigcej panierce na szpinaku Morszczuk w panierce z kolorowym pieprzem Miruna z serem
. . . Orientalna ciecierzyca z cebula, pomidorami i cukinig . . Kaszotto z pieczonymi warzywami, pieczarkami i
Ciecierzyca po bretorisku z papryka (vey Leczo po wegiersku (vey Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (ve, AN
yca p! papryka (veg) po weg (veg) (veg) yey W p (veg) pestkami dyni (veg)
Tortilla hi Aska (zi iak, szpinak, brokut, cukini; - . . Zapiekanka z k bulgur, brokutem i ke toski
Ryz ze szparagami, pieczarkami i brokutami (veg) (\Zegl) a hiszpariska (ziemniak, szpinak, brokut, cukinia) Lasagne ze szpinakiem (veg) Cukinia panierowana (veg) (:epgl)e anka z kasza bulgur, brokutem [ koprem wiosiim
Kotleciki z batatow i soczewicy z sosem tysigca wysp Kotl.ety selerowo-serowe w panierce z ptatkow Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg) Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg) Kot!et z kaszy jaglanej z burakami i pomidorem
(veg) owsianvch(veg) apieczonv serem
Pi i zbojnickie, pikant izi iakami (8 . Lo . . " . - . " .
Pierogi ruskie (8 szt.) S:ter)ogl 2bojnickie, pikantne z serem i ziemniakami ( Pierogi z pieczarkami i ziemniakami Pierogi ze szpinakiem (8 szt) Pierogi ruskie (8 szt.)
Ro6znosci Nalesniki z waniliowym serkiem i orzechami Nale$niki z serem i brzoskwiniami Nalesniki z serem i malinami Nale$niki z serem i truskawkami Nalesniki z serkiem waniliowym i zurawing
Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami
Suréwka z biatej k: ty, fasolg i . - Suréwka z biatej k: ty,kukurydzy, i natki
Suréwka z biatej kapusty z chrzanem Surdwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki I-JI'OW az '|a € kapusty, czenwona fasofa | Suréwka z biatej kapusty z papryka %”ow 2 Z ate] kapusty,kukurydzy, pora I natid
pieczarkami pietruszki
Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z marchewki z rodzynkami Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchwki i brzoskwini Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomarariczy
Suréwki / Satatki Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza Suréwka z kapusty pekiriskiej z rukolg Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza Surdéwka z kapusty pekiriskiej z kietkami Suréwka z kapusty pekiriskiej i biatej rzodkwi
Mizeria ze $mietang Pomidory z cebulkg Satata ze Smietang Mizeria ze $mietang Pomidory w $mietanie
Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka z kurczakiem i stonecznikiem Satatka z burakiem (rukola, burak, ogérek, cebula Satatka kukurydziana z kolendrg Satatka z serem typu feta
Safatka wioska, idory, Tistki bazyfii, sel fowy,
Satatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogérek) Satatka z rukola i dynig Satatka zorrba (kapusta pekiriska,oliwki czarne) Satatka szpinakowa "izi r:i::\’os 3, pomidory, listki bazyli, seler naciowy
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
War a Bukiet warzyw z butka tartg i stonecznikiem Brokuty ze stonecznikiem Warzywa na parze Duet marchewki z butka tartg i szczypiorkiem Fasolka szparagowa zielona z butkg tarta z czosnkiem
ZYWi
Brukselka Fasolka szparagowa mix Kalafior z butka tarta Fasolka z6tta z butka tartg Bukiet warzyw
Marchewka z groszkiem i dynig Pieczarki w $mietanie Kapusta mtoda zasmazana Marchew z groszkiem i butka tartg Buraczki na ciepto
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z pesto pietruszkowym Ryz z6tty Ryz dziki Ryz z warzywami Ryz 26tty z kukurydza, marchewka i groszkiem
Kopytka Kluski $lgskie Kopytka ze szpinakiem Kluski $lgskie Kopytka

Kasza peczak

Kasza kuskus z warzywami (veg)

Kasza jeczmienna

Kasza bulgur

Kasza kuskus z warzywami (veg)







