Areia, bolacha simples, suspiro 0,60 € logurte natural ¢/ granola e compota de frutos 3,00 €
Cookie caseira 2,20 € vermelhos
Cookie recheada 2,80 € logurte grego ¢/ fruta, granola e mel 4,00 €
Broas de ovo e améndoa/ mel e especiarias 1,20 € Bowl de iogurte ¢/ granola caseira, mel, banana 7,00 €
Fatia bolo do dia | Queque | Bolo de arroz 1,80 € e manteiga de amendoim
Pastel de nata 1,80 € Bowl de iogurte ¢/ sementes, granola de 9,50 €
Muffin | Fatia de bolo inglés | Cupcake 2,60 € chocolate, whey protein, frutos vermelhos e
Brownie | Tarte crumble de macga 3,50 € mel
Fatia de bolo | Sobremesa de taga | Fruta 330 € Crepioca banana, queijo e mel 6,90 €
Trident | Halls 1,50 € Crepioca leite condensado e cé6co 6,50 €
Chupa- Cups | Pastilha Gorila 1,00 €| 0,30 €
PAO, SCONES E TORRADAS BOLOS INTEIROS TAKE AWAY
BABY NORMAL

Pao branco simples . 080 € | Bolo simples - (laranja | lim&o | marmore | 7,00 € 17,00 €
P&o branco c/ rTmantelga ) 150€ | chocolate | cenoura | maca e canela | pao
P&o branco ¢/ fiambre ou queijo 170€ | 4e 16 | iogurte | milho)
P3ao branco misto 220 €
*c/ pdo de sementes / de alfarroba acresce 0,40 € - Extra cobertura (brigadeiro, glacé, ganache de

chocolate, brigadeiro de coco, goiabada,
Croissant simples 150 € creamcheese, chantilly) - 5,00€
Croissant ¢/ manteiga 2,00 € Bolo f de bolo inala
Croissant ¢/ fiambre ou queijo 2,40 € olotormsa e' © o.|ng s ) . 20,00 €

. . (cenoura c/ brigadeiro | milho ¢/ goiabada |
Croissant misto 2,70 € R . o .

) cdco ¢/ beijinho de cbéco | limdo ¢/ glacé |
Croissant doce de ovos | nutella 2,80 € .

cenoura, especiarias, nozes e creamcheese)
) impl 1,30 €
cone simples . Cheesecake frutos vermelhos 16.00 € 2450 €
Scone ¢/ manteiga 1,70 € ' ’
) tei d 2,40 € .
cone ¢/ manteiga e doce Bolo de chocolate da casa (s/ gluten) 16,50 € 24,50 €
Torrada 230€ Tarte crumble de maca 20.00 €
Meia torrada 1,90 € & ' 3200€
P&o torrado ¢/ manteiga e orégdos 2,00 €
Bolo duplo ferrero rocher 35,00 € 4500 €
Croquete de carne ou de alheira | rissol camarao | 1,70 € . .
. . Bolo duplo tiramisu 23,00 € 3500 €
coxinha de galinha | chamuca | folhado '
E dad linh 2,20 € . . .
mpada de galinha P3o de 16 duplo ¢/ chantilly e fruta 2900 €
Pastel de massa tenra | Empada XL 2,70 € '
Fatia de quiche | Fatia de bola de carnes frias 3,50 € .
~ .. Brownie de chocolate da casa 30.00 €
Pao de queijo 1,50 € !
SO B E N CO M E N DA Brownie de chocolate ¢/ caramelo salgado 32,00 €
Pavlova de frutos vermelhos 18,00 € 27,50 €
Empada familiar (4/5 pessoas) 17,00 € ..

. . Bolo de bolacha tradicional 26.00 €
Quiche familiar (4/5 pessoas) 17,00 € '
Quiche inteira (8/10 pessoas) 35,00 € . .

Bolo de bolacha ¢/ brigadeiro
Bola de carnes frias baby (4/5 fatias) 15,00 € / brig 2750 €
Bola de carnes frias inteira (fiambre, bacon, 27,00 €
chourico, linguica ) - (10/12 fatias) * CONSULTE A NOSSA LISTA COMPLETA DE BOLOS E SOBREMESAS
Precos em Euro | IVA incluido & taxa legal em vigor frooesmsmmmmEmeEes Todas a op¢des vegan, sem gluten, sem ovos, sem
Consumo minimo individual obrigatério M E RCEAR IA lactose sdo elaboradas nas mesmas cozinhas e com

Embalagem take away 0,80€ | Saco de algas 0,20€
Copo take away 0,20€
Valor minimo pagamentos multibanco e Mbway 5€

ELITE

os mesmos utensilios que as outras refei¢des sendo
gue podem conter vestigios, ndao sendo aconselhadas
a pessoas celiacas ou com alergias graves.



CHAS & CAFES BEBIDAS S/ ALCOOL
Expresso | Carioca | Garoto 1,00 € Cha Gelado Casa - Copo | Limonada 2,20 €
Abatanado 1,10 € Compal 2,10 €
Cappuccino 2,50 € Coca cola | Cola Zero | 7 up | Ice Tea | Sumol 2,40 €
Meia de Leite 1,60 € Guarana 2,50 €
Galao | Flat white 1,80 € Frize | Ténica | Agua sabor 2,30 €
Carioca Limao Pequeno 0,75 € Cerveja sem alcool | média 2,40 €
Carioca Limao Grande 1,00 € Mojito sem alcodl (Limao, horteld, agua ¢/ gas e aclcar) 4,30 €
Cha Simples | Cha Gelado 2,20 €
Cha Bule 330 € ~
Copo de Leite 1,60 € BEBIDAS C/ ALCOOL
Leite ¢/ Chocolate 2,30 €
*Qualquer opgcdo com leite sem lactose / vegetal acresce Imperial 200<€
0,80€ Caneca 290 €
Mini 1,60 €
ESPECIAIS Media 230 €
Somersby (0,33 Lt) 3,00€
Bandida do Pomar (0,50 Lt) 420 €
Chai latte 3,50 € Vinho da Casa | Copo 2,60 €
Frappuccino gelado | Iced Frappuccino 320 € Vinho da Casa | Jarro (0,75 Lt) 870 €
Tiramisu Coffee 390 € Vinho da Casa | 1/2 Jarro 590 €
Café ¢/ Natas | Coffe with cream 2,50 € Sangria Branca | Tinto 10,90 €
Café Elite (Leite Condensado | Café | Chantily) 2,50 € Moscatel | Ginginha | Porto | Martini | 2,60 €
Choco Moca (Chocolate | Café | Chantily) 290 € Amarguinha | Bagaceira 3,70 €
Chocolate Quente Elite ¢/ Chantily 3,00 € Whisky Novo | Beirdo 3,70 €
Irish Coffee 550 € Gin Ténico (Gordons | Bombay) 6,50 €
Caipirinha | Caipiroska | Caipirao 7,00 €
AGUAS
MENUS PARA BELISCAR
Agua 0,33 Lt 1,30 €
Agua 0,50 Lt 1,80 € i
Agua 1,50 Lt 2,90 € MENU CAFE + BOLO DO DIA 2,40 €
Agua das Pedras 210 €
Meia de leite ou cha + meia torrada + fatia de bolo
Batido de chocolate 430 €
Batido de banana, iogurte grego e manteiga de 550 € MENU TOSTA 7,20 €
amendoim 590 €
Batido de aveia, banana, canela e proteina whey Tosta de mozarela ou frango ou atum + bebida*
Batido de frutos vermelhos ¢/ gelado de nata e 490 €
bolacha moida
S U M o S N AT U R A I S Degustacao de 4 especialidades + cha para 2
Sumo do dia 340 € MENU BROWNIE 7,60 €
Summer'- NNIanga, hfaracgua © Morango' 3,90€ Batido de banana c/ gelado + brownie de chocolate da casa
Detox - Limao, Mag¢3, Espinafres e gengibre 390 €
Vit.C - Laranja + Cenoura 390 € *BEBIDAS INCLUIDAS NOS MENUS: Agua, Copo de vinho,
Fresh - Morango, Mirtilo e Framboesas 420 € limonada, chd gelado, lambreta
Tropical - Laranja, papaia e acerola 420 €

ENCOMENDAS E MARCACOES

917 647 300 *custo de chamada movel
mercearia.elite@gmail.com



TOSTAS FECHADAS XL

PETISCOS

Queijo ou Fiambre 3,90 € Ovos mexidos c/ farinheira 7,30 €
Mista 4,80 € Queijo de cabra ¢/ mel e orégéos 7,20 €
Mozzarela e Tomate 580 € Croquetes de alheira caseiros (4 uni.) ¢/ chips 720 €
Pasta de Frango 580 € Queijo brie panado ¢/ compota 6,50 €
Pasta de Atum 580 € Chourico flambé ¢/ aguardente 590 €
Queijo de Cabra e Mel e Nozes 7,10 € Tiras de choco frito 7,90 €
Salada de bacalhau ¢/ gréo 6,90 €
T O S TA S A B E R T A S Batata doce frita ¢/ orégdos e maionese de alho 510 €
Salmao fumado, queijo creme, rucula e salada 11,50 € O M E L E T E S
verde com mel e nozes
Cogumelos salteados, ovos escalfados, azeite, 11,50 € Omelete simples 7,30 €
orégaos e salada Omelete de queijo 8,20 €
Presunto, queijo de cabra, cebola caramelizada 1,00 € Omelete mista 8,70 €
Omelete de frango 9,70 €
Omelete de cogumelos 9,70 €
O V O S Omelete de camarao 10,80 €
. . (Acompanham arroz e salada)
Ovos mexidos ¢/ pdo torrado 550 €
Ovos estrelados ¢/ bacon em pao brioche 6,80 €
Ovos mexidos ¢/ cogumelos salteados e bacon 7,90 € S ALADA S
Ovos escalfados ¢/ molho holandés em p&o brioche 8,20 €
Grega (Alface | Tomate | Azeitonas [ Queijo Feta| 890€
PANQUECAS Vinagrete)
Camponesa (Alface | Frango | Mozzarella | Molho 9,90 €
Pesto)
Salmao fumado, rucula e queijo creme Nn,50 € Caprese (Tomate | Mozarella de Bufala | 8,50 €
Frango, bacon, macga e syrup 10,00 € Manjericéo)
Manteiga de amendoim, banana, morangos e granola 9,50 € Pastor (Alfaces | Queijo de Cabra | Mel | Nozes | Magd) 11,20 €
logurte, frutos vermelhos e mel 8,50 €
Nutella e morangos 6,50 €
Banana, mel e canela 6,50 € V E G A N
CREPES SALGADOS Caril de Legumes 12,50 €
Croquetes Vegan ¢/ arroz e salada 13,50 €
Hamburguer Vegan ¢/ arroz e salada 13,50 €
Crepe Misto ¢/ salada 6,00 € Strogonoff de cogumelos 14,50 €
Crepe de Cogumelos ¢/ salada 7,90 €
Crepe de Frango ¢/ salada 7,90 €
Crepe de Atum c¢/ salada 790 € ACOMPAN HAMENTOS
Crepe de Gambas ¢/ salada 9,20 €
Salada Mista 2,70 €
PIZZA S Arroz | Esparguete salteado 2,80 €
Legumes Salteados 320 €
Feijao preto 310 €
Fiambre, bacon e cogumelos 1,50 € Batata Chips 1,90 €
Mozarela, tomate e pesto 11,50 € Batata Frita 350 €
Bolonhesa e cebola caramelizada 12,50 € Batata Doce Frita 510 €
Ovo estrelado 2,00 €
MERCEARIA

ELITE



