COCINA CON ALMA ANDALUZA



Lantia Restaurante

ARRANCAMOS!

-Ensaladilla de gambas y emulsién de su coral al oloroso. 5,50
-Straciatella y tomates alinaos almendras garrapinadas y
hierbabuena.

-Tacos de secreto ibérico al pastor con salsa de aguacate,
cebolla encurtida y kikos (2ud).

-Tabla de Queso de Cabra Payoya (La Pastora Grazalema)
acompanada de nueces y mermelada de pimiento asado.

-Sam de panceta iberica ,cebolla morada alind ,granada , mayo

de ajo-chipotle y corteza crujiente . ( 2 unds)

CLASICOS DE LANTIA

-Bravas Gaditano-Limefilas salsa de tomate casero al 5,90
oloroso , chipotle y mayonesa de ajos asados .

-Croquetas de 1la casa caseras, preguntar por las del dia

(4ud).

-Gyozas de lomo en manteca al vapor y salsa de manteca

colord (4ud).

-Coliflor a la brasa, salsa bearnesa, hierbabuena y

polvo de aceitunas negras.

-Canelon del puchero relleno de su pringd, veloute de su

caldo, hierbabuena y garbanzos.

DEL MAR

-Udon salteado , puntillitas fritas , guanciale, salsa
americana, y emulsion de yema de huevo.

-Lomo de atin guisado al toro, parmentier de patata y su jugo.
-Corvina a la brasa, beurre blanc, manteca colord y bimi al
ajillo.

-Raviolis de Galera, salsa chili-crab al amontillado , ensalada
de cebolleta-cilantro y cebolla frita .

.Pulpo en anticucho , ajo blanco , chimichurri y patatas
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Lantia Restaurante

CARNESYARROCES pLaTO

-Smashburger de Vaca Retinta con cheddar, cebolla morada, salsa 13,90
de la casa y patatas fritas.

-Secreto iberico al mojo de manteca colord y papas arrugas. 16,00
-Arroz meloso de carrillada con su guiso tradicional. 13,90
-Arroz cremoso de calabaza, setas guisadas y granapadano. 13,00
-Lomo bajo de Vaca Retinta madurada 21 dias a la brasa y 32,50
patatas fritas.(350 Gr aprox)

-Steak Tartar de solomillo con encurtidos, salsa de yema de 18,00
huevo curada y croissant tostado.

-Albéndigas de Vaca Retinta con salsa Perigord(salsa a base de 14,90

vino tinto, jugo de carne, pasta de trufa y mantequilla).

Acompanada de dados de patatas fritas.

.Terrina de cordero guisd , su jugo reducido con mantequilla , 18,00
crema de coliflor caramelizada y boniato asado .

. Lasafia Jerez-Mumbai , guiso de cerdo ibérico al butter- 14,00
oloroso, bechamel , tomate especiado y queso payoyo .

PA* REMATAR

. Curd de fruta de la pasidén , chantilly de coco , gel 6,00
de lima-1imoén , galletas y almendras laminadas

-Tarta de queso al horno casera (QUESARTE CHEESECAKE) 5,90

-Cremoso de chocolate negro, dulce de leche, hojaldre, 5,80
aceite de oliva y sal. (Sin Gluten)

*%INFO%*

ANTE CUALQUIER DUDA SOBRE ALGUN ALERGENO PREGUNTAR AL PERSONAL DE SALA.
Todos los precios son con IVA incluido.

SERVICIO DE PAN Y PICOS 1,20€/PERSONA, PAN Y PICOS SIN GLUTEN 2€, PICOS SIN
GLUTEN 1€. SI NO DESEAS ESTE SERVICIO, COMUNIQUELO AL PERSONAL DE SALA.




Lantia Restaurante

ALERGENDS

-Ensaladilla de gambas Marisco, huevo y sulfitos.

-Straciatella y tomates alinaos Frutos secos, sulfitos y lacteos.
-Tacos de secreto ibérico al pastor Sulfitos y sésamo.

‘Tabla de queso la pastora Lacteos, sulfitos, frutos secos.

-Sam de panceta ibérica gluten , sulfitos , sesamo , soja , huevo

-Bravas gaditano-limefias Gluten, sulfitos y huevo.
-Croquetas de la casa Gluten, huevo y léacteos.

-Gyozas de lomo en manteca Gluten y sulfitos.

-Coliflor a la brasa Sulfitos y soja.

-Canelon del puchero Gluten, huevo, lacteos y frutos secos.

-Udon salteado. Pescado, marisco, gluten, sésamo, huevo y sulfitos.

-Lomo de atun guisado Pescado, lacteos y sulfitos.

-Corvina a la brasa, beurre blanc y manteca colora Pescado, sulfitos y lacteos.
.Raviolis de Galeras gluten , lacteos , sulfitos , soja , sésamo , mostaza , huevo
.Pulpo anticucho gluten , frutos secos , sulfitos , mostaza ,sesamo , soja

-Smashburger de vaca retinta Gluten, huevo, mostaza, sulfitos,
lacteos, soja y sésamo.

-Secreto ibérico al mojo Sulfitos.

-Arroz meloso de carrillada Sulfitos y lacteos.

*Arroz cremoso de calabaza y setas sulfitos, lacteos .

-Lomo bajo de retinta Gluten y sulfitos.

-Steak Tartar de solomillo Sulfitos, soja , mostaza , lacteos, huevo
-Albéndigas de ternera madurada Sulfitos, gluten ,léacteos.

-Terrina de cordero sulfitos , lacteos.

.Lasaia gluten , lacteos , sulfitos , huevo , soja ,mostaza , sésamo

-Tarta de queso. Frutos secos, Gluten ,lacteos, huevo y soja.
-Cremoso de chocolate negro. Lacteos.
.Curd fruta de la pasidon lacteos , sulfitos , huevo , mostaza (trazas)

‘Pan y picos Gluten, sésamo, soja y lacteos.

-Licor de avellana y chocolate. Lacteos.

"NO PODEMOS ASEGURAR QUE NO EXISTA CONTAMINACION CRUZADA POR TRAZAS. SI POSEE
ALGUNA ALERGIA O INTOLERANCIA, AVISE A NUESTRO PERSONAL."




