MESOPOTAMIA KUCHE
05138 542 96 21

Breite Stral3e 35, 31319 Sehnde
www.mesopotamia-kueche.de



[ 4
Kalte ‘vorspewen
o ) G
1.Cacik Gurkenjoghurt
Joghurt mit Gurke und Knoblauch
2. Humus FKichererbsenmus
Purierte Kirchererbsen mit Seasampaste, Joghurt, Zitrone und Knoblauch

3. Fasuliye Sln Grime Bohnen
Bohnen in einer Grapefruit-Tomaten- Olivendl-Sauce

4. Masteke ISpanak Joghurt mit Spinat G
Joghurt mit gediinstetem Spinat, Zwiebeln, Knoblouch und Muskat

5.Sebze Qela Ndi Gebackenes Gemiise

6,00 €
7,00 €
8,00 €

7,00 €

9,00 €

Aubergien, Zucchini, Paprika Gebacken, Serviert mit Tomatensauce und Knoblauchjoghurt

6.Babake nug Auberginenpiiree

Mus aus gegrillten Auberginen mit Knoublauch, rote Paprika, Krautern und Gewirzen

7.Maste Gezir Rarottenjoghurt
Joghurt mit Karottenstreifen, Sesampaste, Knoblauch und Gewirzen
8.Ezme reine Sula (scharf)
Sehr fein gehacktes frisches Gemulse, Wie Paprika, Tomaten und Zwiebeln,
verfeinert mit frischen Krautern und Walnussen
9.Qisir Weizengrielssalal A
mit frischen Krautern, Zwiebeln, Paprikamark, Olivendl, Granatapfelsirup

10.Apraxe Pel Weinblitter
Hausgemachte Weinblatter, gefullt mit Reis, Pinienkernen,

Korinthen, Gemuse und frischen Krautern, Serviert mit Knoblauchjoghurt

11. Zeytune oliven
Selbsteingelegte gemischte Oliven

UWarme ‘vorspeisen

12. Kulorik Strudelteigrollchen
Strudelteigrolichen geflillt mit Scharfskase und Petersille

13. KUtlik  Fritierte Griekloke H
Geflllt mit Rind- und Lammhackfleisch, Zwiebeln,
Walnuss und frischen Krautern

14. Manti Nll(lelteigtaschenA

Kleine Teigtaschen gefillt mit Rindhack, frischen Krautern,
orientalischen Gewurzen dazu Knoublauchjoghurt
und Paprikabuttersauce

15. Matyar Xusisi Vorspeisenteller Matyar (2 Person)
Kalte Vorspeisen mit einem Strudelteigrolichen
und einem frittierten Griel3klof3

16. Karides Tava Gebratene GarneIenB
gebratene Garnelen mit Knoblauch und Butter

8,00 €
7,00 €

8,00 €

7,00 €

9,00 €

7,00 €

8,00 €

9,50 €

9,00 €

18,90 €

12,90 €



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

aus dem gopf

Tava Berxe Lammgeschnelzeltes

Geschnetzeltes Lammfleisch geschort mit frischen Krautern
und Knoblauch, serviert mit Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Singe Berxe Lanmifilet

Mit Knoblauch, Pinienkernen, Artischocken und Champignons,
geschmort in einer Milchrahm-Minzsauce

Si nge Miri §ke Hahnchenfilet

Hahnchenfiletstliicke geschmort mit Paprika

und Champignons in einer Paprika-Tomatensauce

Ba mya  Okra-Schoten

Geschmort mit Krautern in Tomatensauce

mit Pinienkernen, Tomaten, Paprika und Kirchererbsen
Ti r§| k Schmorgemiise

Auberginen, Tomaten und Paprika mit Knoblauch

und Krautern geschmort in Tomatensauce

Balicane lee sefiillte Auberginen

Gebackene Aubergine gefullt mit einer Zwiebel-Kronthen-Pinienkernmischung

mit Tomate und Paprika Uberbacken
Ap raxeDolma Gefillies Gemiise

Paprika, Zucchini, Augerginen gefullt mit Reis, Lammfleisch und frischen Krautern,

seviert mit Knoblauchjoghurt

[ 4
Jisch i
Dorade vom Girill (auf Wunsch filetiert)
ganze Dorade, Blattspinat, Rosmarin-Kartoffeln

. : - D
Lachsfilet an einer milden Chillisauce
Lachs mit BrokkoliplUre und Orangensolie

Scampi vom Girill
Scampi, Knoblauch-Olivenélmarinade

23,90 €

26,90 €

21,00 €

19,90 €

18,90 €

16,50 €

18,50 €

29,50 €

24,50 €

28,50 €



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34

gegriutes

S | Sa Berxe Lammspiels

In einer traditionellen Gewlrzmischung eingelegter Lammspiel3
gegrillt, serviert mit Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Cenika Berxe Lammkoteletts (ca 250{;)6

In einer traditionellen Gewlrzmischung eingelegter Lammkotellets
gegrillt, serviert mit Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Kebabe edene Lammhackspies Adana G

Pikant scharf gewurztes Lammhackfleisch
mit Auberginenpuree, Knoublauchjoghurt und frischem Salat

G
S | Sa Dewara Rinderspiels

In einer traditionellen Gewlrzmischung eingelegter Kalbfleischspiel}
gegrillt, serviert dazu Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Kofte lla('l;[lcischl)iillchenG

Aus Lamm und Rind mit Krautern und Kreuzkimmel,
dazu Sumakzwiebeln, Knoublauchjoghurt und frischem Salat

$ | Sa Miri §k| HiihnchenspiclﬁG

Hahnchenbrustfilet eingelegt in pikanter Curry-Gewlrzmischung
und am Spiel’ gegerillt,dazu Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Lammhaxe
mit Kartoffelplree und Demi Glace Sauce

MeSOpOtamia XUsisi  Grillteller Mesopotamia
Rindfleisch, Lammkotellets, Lammfleisch, Hackfleischballchen,

und Hahnchenfiletgegrillt, dazu Knoublauchjoghurt und frischem Salat

24,90 €

25,90 €

21,90 €

25,90 €

19,90 €

19,90 €

28,90 €

29,90 €



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Salata Malé

Alle Salate servieren wir Granatapfelso3e oder Hausdressing

Salata Mirischgé
gemister salat mit hanhcen brustfilet

Salata Mesiya Ton
gemiscter salat mit thunfisch

Salat Pénér ©
gemischter salat mitt schaftkase

Salat Guz Rucola
rucola salat mit walnus und granatapfel

Taboule
petersilie,tomoten,hirsereis,zwiebeln,olivenol,zitronen,salz

Fettusch

Romana, tomaten, gurke, zwiebeln, petersilie, minze, sumach, fladenbrot

Steinofen Pide

Pide mit GoudaAtG
Pide mit Salami Gouda
Pide mit Sucuk Gouda *>**<M ACG
Pide Veggi gemuster Gemuse mit Gouda
Pide Artischocken Zwiebeln A<

Pide Thunfisch AP e

Pide Polco mit Hahchenbrusffillet "~

2,6,ACG

Pide Calzone mit Langeschinitzel und Gemiise*“©

Pide Lammfleisch A¢G
Pide Spinat mit Ei ACG

13,90 €

12,90 €

9,90 €
11,90 €
9,90 €

10,90 €

9,90 €
11,90 €
12,90 €
11,90 €
13,90 €
12,90 €
13,90 €
14,90 €
14,90 €
13,90 €



51.

52

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

(S‘uppe
$orba Niska Linsenkremsuppe

Suppe aus roten Linsen, seviert mit Paprikabutter

$0rba Firi ngiya Tomatensuppe
Tomatensuppe mit frischen Krautern, seviert mit Kasarkase

Nudeln

mit Tomatensauce

Kofte  Hackfleischbillchen

Aus Rind- und Lammhackfleisch gegrillt
mit Salat oder Pommes

Hahnchenspiel3
Gegrillt mit Salat oder Pommes

(Dessert

Seleta FeCII Obstsalat H
Obstsalat mit Honig und Nussen

Maste bi HengiW J()ghurtmitH()nigG
Joghurt mit Honig seviert mit Nissen und Obst

Kinefe AG
SufRe Kostlichkeit aus Kadayif (Engelshaar)

mit Lorkase und Pistazien serviert mit einer Schibe Kugel Eis

Maste bi Tehin Joghurt mit Sesampaste G
Joghurt mit Sesampaste, Weintraubensirup,
getrockneten Frichten und gerdstetem Sesam

SUt'GQ Milchreis Pudding G

Baklava G
Blatterteig gefullt mit gehackten Pistazien und Honig

6,00 €

6,00 €

7,50 €

9,00 €

8,50 €

7,00 €
8,00 €

6,50 €

9,00 €

4,00 €

5,00 €



62
63
64
65
66

67

68
69

/0.
71.

72.
73.

/4.
/5.

76.
77.

78.

. Mokka nach Original Mesopotamisches Tradition
. Qehwa Sengela / Terebintkaffe

. Espresso

. Kaffee Crema

. Tee verschiedene Sorten
Apfel Tee
Granatapfeltee

Tee aus frischer Pfefferminze
.Cay

Nelke und Kardamom
. Iris Coffe
. Beileys Coffe

Getriinke

Magnus Imperial Feinperlig 0,25L

Magnus Imperial Stillnaturelle 833
0,75L

Coca Cola'

Cola Zero'7:8

Fanta'®

Sprite

Mezzomix'’8

DeW/Yoghur‘tgetrénkG 0,30L

LIMONADE BIO-ZISCH Flasche 0,33L

Himmbeer-Cassis

Blut-Orange

Rhabarber

Rosenblute

Apfelschorle Trub

3,00 €
6,90 €
3,00 €
6,90 €

0,2L
3,00 €

3,00 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €

3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €

3,50 €
3,50 €
2,50 €
2,50 €
2,90 €

2,50 €

7,90 €
7,90 €

0,4L
4,90 €

4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €



Aperiis

85. Aperol Spritz %" 02l. 6,90 €
86. Prosecco Scavi&Ray 0,1. 4,90 €
87. Yeni Raki 4cl. 5,90 €
88. Tekirdag Altin Seri 4cl. 7,90 €
89. Grappa 2cl.  3,20€
90. Averna 2cl.  3,20€
91. Ramazotti 2c. 3,20 €
92. Ouzo . 2cl. 2,90 €
93. Offene Weine-Rot/Weil} 0,1. 3,90 €
0,2. 6,50€
0,5l. 13,90 €
Zusatzstoffe: 4- Phosphat 8- Phenylalaninguelle Allergene Enthélt:  E- Erdniisse R-Weichtiere
1- mit Farbstoffe 5- mit Geschmacksverstarker 3- Geschwefelt A- Glutenhaltigen Weizen F- Soja M- Senf
2- mit Konservierungsstoffe 6- Antioxidationsmittel 10- Geschwarzt B-Krebstiere G- Milch (ELaktose] N- Sesam
3- mit Nitritpokelsalz 7- SiiBungsmittel TH-Enthalt Koffein - Eier - Schalenfriichte  0-Sulfite

12- Chininhaltig D- Fisch L- Sellerie P- Lupinen




