
Breite Straße 35, 31319 Sehnde
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Mesopotamia Küche



Kalte Vorspeisen
Cacik Gurkenjoghurt
Joghurt mit Gurke und Knoblauch

6,00 €

Humus Kichererbsenmus
Pürierte Kirchererbsen mit Seasampaste, Joghurt, Zitrone und Knoblauch

7,00 €

Fasuliye Şin                                      Grüne Bohnen
Bohnen in einer Grapefruit-Tomaten- Olivenöl-Sauce

8,00 €

Masteke Ispanak Joghurt mit Spinat
Joghurt mit gedünstetem Spinat, Zwiebeln, Knoblouch und Muskat

7,00 €

Sebze Qelandi Gebackenes Gemüse
Aubergien, Zucchini, Paprika Gebacken, Serviert mit Tomatensauce und Knoblauchjoghurt

9,00 €

Babakenüç Auberginenpüree
Mus aus gegril lten Auberginen mit Knoublauch, rote Paprika, Kräutern und Gewürzen

8,00 €

  

Maste Gezir Karottenjoghurt
Joghurt mit Karottenstreifen, Sesampaste, Knoblauch und Gewürzen

7,00 €

  

Ezme Feine Salat (scharf)
Sehr fein gehacktes frisches Gemüse, Wie Paprika, Tomaten und Zwiebeln,

8,00 €  

 verfeinert mit frischen Kräutern und Walnüssen 

Qisir Weizengrießsalat
mit frischen Kräutern, Zwiebeln, Paprikamark,

7,00 €  
 Olivenöl, Granatapfelsirup

Apraxe Pel Weinblätter
Hausgemachte  Weinblätter, gefüllt mit Reis, Pinienkernen,

9,00 €  

Korinthen, Gemüse und frischen Kräutern, Serviert mit  Knoblauchjoghurt

Zeytune Oliven
Selbsteingelegte gemischte Oliven

7,00 €  

Warme Vorspeisen
Kulorik Strudelteigröllchen
Strudelteigröllchen gefüllt mit Scharfskäse und Petersil le

8,00 €

Kütlik Frittierte Grießlöße
Gefüllt mit Rind- und Lammhackfleisch, Zwiebeln,

9,50 €

Walnuss und frischen Kräutern

Manti Nudelteigtaschen
Kleine Teigtaschen gefüllt mit Rindhack,

9,00 €
frischen Kräutern, 

dazu Knoublauchjoghurt 

Matyar Xusisi Vorspeisenteller Matyar
Kälte Vorspeisen mit einem Strudelteigröllchen

18,90 €(2 Person)

und einem frittierten Grießkloß

Karides Tava Gebratene Garnelen
gebratene Garnelen mit Knoblauch und Butter

12,90 €

orientalischen Gewürzen
und Paprikabuttersauce
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Lachsfilet an einer milden Chillisauce 24,50 €
Lachs mit Brokkolipüre und Orangensoße

Scampi vom Grill 28,50 €
Scampi, Knoblauch-Olivenölmarinade

Fisch
Dorade vom Grill (auf Wunsch filetiert) 29,50 €
ganze Dorade, Blattspinat, Rosmarin-Kartoffeln

aus dem Topf
Tava Berxe Lammgeschnetzeltes
Geschnetzeltes Lammfleisch geschort mit frischen Kräutern

23,90 € 

und Knoblauch, serviert mit Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Singe Berxe Lammfilet
Mit Knoblauch, Pinienkernen, Artischocken und Champignons,
geschmort in einer Milchrahm-Minzsauce

26,90 €

21,00 €
 

Singe Mirişke Hähnchenfilet
Hähnchenfiletstücke geschmort mit Paprika
und Champignons in einer Paprika-Tomatensauce

Bamya Okra-Schoten
Geschmort mit Kräutern in Tomatensauce

19,90 € 

mit Pinienkernen, Tomaten, Paprika und Kirchererbsen

Tirşik Schmorgemüse
Auberginen, Tomaten und Paprika mit Knoblauch

18,90 € 

und Kräutern geschmort in Tomatensauce
Balicane Tije Gefüllte Auberginen
Gebackene Aubergine gefüllt mit einer Zwiebel-Kronthen-Pinienkernmischung

16,50 € 

mit Tomate und Paprika überbacken

ApraxeDolma Gefülltes Gemüse
Paprika, Zucchini, Augerginen gefüllt mit Reis, Lammfleisch und frischen Kräutern,

18,50 € 

seviert mit Knoblauchjoghurt 
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Gegrilltes
Şişa Berxe Lammspieß
In einer traditionellen Gewürzmischung eingelegter Lammspieß

24,90 € 

gegril lt, serviert mit Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Cenika Berxe Lammkoteletts (c.a 250g)
In einer traditionellen Gewürzmischung eingelegter Lammkotellets

25,90 € 

gegril lt, serviert mit Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Kebabe edene Lammhackspieß Adana
Pikant scharf gewürztes Lammhackfleisch

21,90 € 

mit Auberginenpüree, Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Şişa Dewara Rinderspieß
In einer traditionellen Gewürzmischung eingelegter Kalbfleischspieß

25,90 € 

gegril lt, serviert dazu Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Köfte Hackfleischbällchen
Aus Lamm und Rind mit Kräutern und Kreuzkümmel,

19,90 € 

dazu Sumakzwiebeln, Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Şişa Mirişki Hähnchenspieß
Hähnchenbrustfi let eingelegt in pikanter Curry-Gewürzmischung
 und am Spieß gegeril lt,dazu Knoublauchjoghurt und frischem Salat

Lammhaxe

Rindfleisch, Lammkotellets, Lammfleisch, Hackfleischbällchen,

mit Kartoffelpüree und Demi Glace Sauce
28,90 € 

Mesopotamia Xusisi Grillteller Mesopotamia 29,90 € 

und Hähnchenfiletgegril lt, dazu Knoublauchjoghurt und frischem Salat

19,90 €
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Salata Malé 
 Alle Salate servieren wir Granatapfelsoße oder Hausdressing

Salata Mirischqé 13,90 €
gemister salat mit hanhcen brustfilet

Salata Mesiya Ton 12,90 €
gemiscter salat mit thunfisch

Salat Pénér
gemischter salat mitt schafkäse

9,90 €
  

Salat Guz Rucola 11,90 €
rucola salat mit walnus und granatapfel

Taboule 9,90 €  
petersilie,tomoten,hirsereis,zwiebeln,olivenol,zitronen,salz

Fettusch 10,90 €
Romana, tomaten, gurke, zwiebeln, petersilie, minze, sumach, fladenbrot

 

 

 

 

 

Steinofen Pide
Pide mit Gouda 9,90 €
Pide mit  Salami Gouda 11,90 €
Pide mit Sucuk Gouda 12,90 €
Pide Veggi gemuster Gemüse mit Gouda 11,90 €
Pide Artischocken Zwiebeln 13,90 €
Pide Thunfisch 12,90 €
Pide Polco mit Hähchenbrustfillet 13,90 €
Pide Calzone mit Langeschinitzel und Gemüse 14,90 €
Pide Lammfleisch 14,90 €
Pide Spinat mit Ei 13,90 €
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Suppe
Şorba Niska Linsenkremsuppe
Suppe aus roten Linsen, seviert mit Paprikabutter 6,00 €  
Şorba Firingiya Tomatensuppe
Tomatensuppe mit frischen Kräutern, seviert mit Kaşarkäse 6,00 €  

Für die kleinen Gäste
Nudeln
mit Tomatensauce

7,50 €  

Köfte Hackfleischbällchen
Aus Rind- und Lammhackfleisch gegril lt

9,00 €  

mit Salat oder Pommes

Hähnchenspieß
Gegril lt mit Salat oder Pommes

8,50 €  

Dessert
Seleta Feqi Obstsalat
Obstsalat mit Honig und Nüssen

7,00 €  

Maste bi Hengiw Joghurt mit Honig
Joghurt mit Honig seviert mit Nüssen und Obst

8,00 €  

Künefe
Süße Köstlichkeit aus Kadayif (Engelshaar)

6,50 €  

mit Lorkäse und Pistazien serviert mit einer Schibe Kugel Eis

Maste bi Tehin Joghurt mit Sesampaste
Joghurt mit Sesampaste, Weintraubensirup, 

9,00 €  

getrockneten Früchten und geröstetem Sesam

4,00 €

  

Sütlaç Milchreis Pudding

Baklava
Blätterteig gefüllt mit gehackten Pistazien und Honig

5,00 €  
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Getränke
Magnus Imperial Feinperlig 0,25L 3,00 €

0,75L 6,90 €
Magnus Imperial Stillnaturelle 0,25L 3,00 €

0,75L 6,90 €

Coca Cola
0,2L           0,4L

3,00 € 4,90 € 
Cola Zero 3,00 € 4,90 € 
Fanta 3,00 € 4,90 € 
Sprite 3,00 € 4,90 € 
Mezzomix 3,00 € 4,90 € 
Dew/Yoghurtgetränk 0,30L 3,00 € 4,90 € 

LIMONADE BIO-ZISCH                                      Flasche  0,33L
Himmbeer-Cassis 3,90 €
Blut-Orange 3,90 €
Rhabarber 3,90 €
Rosenblüte 3,90 €
Apfelschorle Trüb 3,90 €

1

1,6

G

1,7,8

1,7,8

Warme Getränke
Mokka nach Original Mesopotamisches Tradition 3,50 €
Qehwa Sengela / Terebintkaffe 3,50 €
Espresso 2,50 €
Kaffee Crema 2,50 €

2,50 €

Tee verschiedene Sorten 2,90 €
Apfel Tee
Granatapfeltee
Tee aus frischer Pfefferminze
Cay
Nelke und Kardamom
Iris Coffe 7,90 €
Beileys Coffe  7,90 €
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E- Erdnüsse
F- Soja
G- Milch (ELaktose)
H- Schalenfrüchte 
L- Sellerie

R-Weichtiere
M- Senf
N- Sesam
O-Sulfite
P- Lupinen

Zusatzstoffe:
1- mit Farbstoffe
2- mit Konservierungsstoffe
3- mit Nitritpökelsalz

8- Phenylalaninquelle
9- Geschwefelt

4- Phosphat
5- mit Geschmacksverstärker
6- Antioxidationsmittel
7- Süßungsmittel

10- Geschwärzt
11- Enthält Koffein
12- Chininhaltig

Allergene Enthält: 
A- Glutenhaltigen Weizen
B- Krebstiere
C- Eier
D- Fisch

Aperitifs
Aperol Spritz 0,2l. 6,90 € 
Prosecco Scavi&Ray 0,1l. 4,90 € 
Yeni Raki 4 cl. 5,90 € 
Tekirdag Altin Seri 4 cl. 7,90 € 
Grappa 2 cl. 3,20 € 
Averna 2 cl. 3,20 € 
Ramazotti 2 cl. 3,20 € 
Ouzo 2 cl. 2,90 € 
Offene Weine-Rot/Weiß 0,1l. 3,90 € 

0,2l. 6,50 € 
0,5l. 13,90 € 
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