LES SANDWICHS

LES PETITES FAIM

SEUL EN FORMULE*

[4,10 L [3,10 L

MINI PAN BAGNAT

Pain Blanc (GLUTEN), Huile D'Olive, Salade, Tomates,
Thon (POISSON), OEUF

EGG'S MUFFIN
Pain Viennois (GLUTEN, LAIT), Cheddar (LAIT), [4’ 1 o ]E [a J 1 o l€
Jambon, OEUF
SEUL EN FORMULE *
JAMBON EMMENTAL ' ’ '
Pain blanc (GLUTEN), Beurre (LAIT), Jambon Blanc, 4’ 95 ‘ﬁ 8 7 95 £
Emmental (LAIT) ; ; %
ROSETTE | ' '
Pain blanc (GLUTEN), Beurre (LAIT), Rosette (LAIT), 4’ 95 ‘ﬁ a ’ 95 3
Cornichons (SULFITES) : : ‘
SEUL EN FORMULE *

BAGEL SAUMON

Pain viennois Multi-Céréale (GLUTEN, LAIT, SESAME), [‘5 7 95 ]ﬁ [9 J 95 ]ﬁ
Fromage a Tartiner (LAIT), Saumon (POISSON), Salade,
Tomate, Mayonnaise (OEUF, MOUTARDE)

BAGEL PASTRAMI

Pain viennois (GLUTEN, LAIT), Pastrami, Sauce Tartare
(OEUF, MOUTARDE), Salade, Tomate, Emmental
(LAIT)

[5,95 ]E [9,95 L

LES PANINIS

SEUL EN FORMULE*

[5,45 L [9,45 ]€

JAMBON BLANC

Pain blanc (GLUTEN), Pesto (FRUITS A COQUES,
LAIT), Tomate, Jambon Blanc, Emmental (LAIT)

CHEVRE

Pain blanc (GLUTEN), Pesto (FRUITS A COQUES,
LAIT), Tomate, Chévre (LAIT), Emmental (LAIT)

POULET

Pain blanc (GLUTEN), Pesto (FRUITS A COQUES,
LAIT), Tomate, Emincé De Poulet R6ti Halal, Emmental
(LAIT)

5,45 ]E 9,45 |

5,45 L 9,45 |

LES CLUBS

SEUL EN FORMULE*

[5,45 L [9,45 ]€

POULET MAYONNAISE

Pain blanc (GLUTEN), Mayonnaise (OEUF,
MOUTARDE), Salade, Tomate, Emincé De Poulet R6ti
Halal

THON MAYONNAISE

Pain blanc (GLUTEN), Mayonnaise (OEUF,
MOUTARDE), Thon (POISSON), Salade, Tomate, OEUF

ITALIEN

Pain Blanc (GLUTEN), Salade, Tomate, Jambon cru,
Huile d'olive, Mozzarella (LAIT)

JAMBON

Pain blanc (GLUTEN), Beurre (LAIT), Jambon blanc,
Emmental (LAIT), Salade, Tomate

[5,95 ]E [9,95 L

5,45 |. (9,45 |

5,45 | (9,45 |,




LES SANDWICHS

LES SPECIAUX

SEUL EN FORMULE*

VEGETARIEN BRIE

Pain Blanc SESAME (GLUTEN), Sauce Pesto (FRUITS [5 ) 45 ]E [9 ) 45 ]ﬁ
A COQUES), Salade, Tomate, Brie (LAIT)

VEGETARIEN LEGUMES

Pain Blanc SESAME (GLUTEN), Sauce Pesto (FRUITS [5 ] 45 ]E [9 ] 45 ]ﬁ
A COQUES), Salade, Tomate, Légumes Cuits Au Pesto
(FRUITS A COQUES), Carottes Rapées MOUTARDE),
Oignons Frits (GLUTEN)

CHEVRE MIEL

Pain Tradition Aux Pavot (GLUTEN), Salade, Tomate,
Chévre (LAIT), Miel, Oignons frits (GLUTEN)

POULET TIKKA MASSALA

Pain blanc (GLUTEN), Mayonnaise (OEUF,
MOUTARDE), Salade, Tomate, Emincé De Poulet Roti
Halal, Pate de curry tikka massala (MOUTARDE),
Ketchup (LAIT, CELERI), Oignons Frits (GLUTEN)

KEBAB

Pain Blanc A LHuile D'Olive (GLUTEN), Salade, Tomate, [5 L) 45 ]ﬁ [9 L) 45 ]g
Sauce Kebab (OEUF, LAIT), Viande Kebab (LAIT),
Poivrons

BURGER POULET

Pain Burger SESAME (GLUTEN), Salade, Tomate,
Mayonnaise (MOUTARDE, OEUF), Poulet Pané (GLUTEN,
SOJA), Cheddar (LAIT), Ketchup (LAIT, CELERI)

FISH

Pain Viennois (GLUTEN, LAIT), Salade, Tomate,
Fish (POISSON, GLUTEN), Sauce Tartare (OEUF,
MOUTARDE), Oignons Frits (GLUTEN)

HOT DOG

Pain Viennois (GLUTEN, LAIT), Saucisses De Francfort
(LAIT, SOJA), Emmental (LAIT), MOUTARDE,
Ketchup (LAIT, CELERI)

[5,45 L [9,45 L

€

5,95|, (9,95

5,95, (9,95 |,

5,95, (9,95 |,

[5,45 L [9,45 ]€

LES SPECIAUX

SEUL ENFORMULE"

5,95 L [9,95‘

PAN BAGNAT

Pain Blanc (GLUTEN), Huile D'Olive, Salade, Tomates,
Thon (POISSON), OEUF, Anchois (POISSON)

PROVENCALE

Pain blanc a LOlive (GLUTEN), Pesto (FRUITS A
COQUES, LAIT), Salade, Tomate, Mozza (LAIT)

TACOS KEBAB

Tortilla Tomate (GLUTEN), Pomme de terre, Viande De
Kebab (LAIT), Poivrons, Sauce Kebab (OEUF, LAIT)

TACOS POULET

Tortilla (GLUTEN), Pomme de terre, Sauce Fromagéere
(LAIT), Cheddar (LAIT), Poulet Pané (GLUTEN, SOJA)

FOCCACIA

Pain Blanc (GLUTEN), Huile D'Olive, Salade, Tomate,
Jambon Cru, Mozza (LAIT)

€

5,45 L [9,45 ]

5,95], (9,95

[5,45 L [9,45 ]€

LES XXL

SEUL EN FORMULE "

Zols)

XXL POULET MAYONNAISE

Pain Blanc Multi-Céréale (GLUTEN, SESAME), Sauce
Mayonnaise (MOUTARDE, OEUF), Salade, Tomate,
Emince De Poulet Roti Halal

XXL THON MAYONNAISE

11,15
Pain Blanc Multi-Céréale (GLUTEN, SESAME), Sauce [7 y 1 5 ]E [ ’ €
Mayonnaise ( MOUTARDE, OEUF), Thon (POISSON),

Salade, Tomate, OEUF

XXLKEBAB

Pain Blanc (GLUTEN), Sauce Kebab (LAIT, OEUF),
Salade, Tomate, Viande De Kebab (LAIT), Poivrons

115) )




NOS QUICHES ET PIZZAS
LES QUICHES

JAMBON

Pate Brisée (GLUTEN, OEUF), LAIT, OEUF, Créme
De Cuisson, Sel, Poivre, NOIX de Muscade, Emmental
(LAIT), Dés De Jambon, Origan

SAUMON EPINARD

Pate Brisée (GLUTEN, OEUF), LAIT, OEUF, Créme
De Cuisson, Sel, Poivre, NOIX de Muscade, Emmental
(LAIT), Saumon (POISSON), Epinard, Origan

TOMATE CHEVRE

Pate Brisée (GLUTEN, OEUF), LAIT, OEUF, Créme
De Cuisson, Sel, Poivre, NOIX de Muscade, Emmental
(LAIT), Chévre (LAIT), Tomate, Origan

PATES SAUCE TOMATE

PATES BOLOGNAISE

SEUL

5,45 |, (9,45 |

EN FORMULE*

5,45 |, (9,45 |

5,45 |, (9,45 |

LES PIZZAS

JAMBON

Pate Viennoise (GLUTEN, LAIT), Sauce Pizza, Sucre, Sel
Poivre, Huile D'Olive, Origan, Emmental (LAIT), Jambon

CHEVRE

Pate Viennoise (GLUTEN, LAIT), Sauce Pizza, Sucre, Sel,

Poivre, Huile DClive, Origan, Chévre (LAIT), Emmental (LAIT)

POULET POIVRON

Pate Viennoise (GLUTEN, LAIT), Sauce Pizza, Sucre,
Sel, Poivre, Huile D'Olive, Origan, Eminceé De Poulet Roti
Halal, Emmental (LAIT), Poivron

TOMATE

Pate Viennoise (GLUTEN, LAIT), Sauce Pizza, Sucre, Sel
Poivre, Huile D'Olive, Origan, Tomate, Persillade, Olives Noires

BOLOGNAISE

Pate Viennocise (GLUTEN, LAIT), Sauce Pizza, Sucre, Sel
Poivre, Huile D'Olive, Origan, Viande Hachee, Emmental
(LAIT), Tomate

PISSALADIERE

Pate Viennoise (GLUTEN, LAIT), Sauce Pizza, Sucre, Sel
Poivre, Huile D'Olive, Origan, Qignon, Creme D'’Anchois
(POISSON)

NOS PLATS CHAUDS

SEUL EN FORMULE*®
6,30 | |10,30
6,50 | [10,50

PATES CORDON BLEU

LASAGNE

SEUL

EN FORMULE

385, |7.65

3,65,

€

7,65

:3,65 ]

E N

7,65

. [3,65 L

[7,65 \

foss],

[7,65 \

SEUL

EN FORMULE

9,10 |,

13,10

9,10 L

3

3

|3:85] |7.65|,

E ]

13,10




NOS SALADES

SEUL EN FORMULE " SEUL EN FORMULE"®
* ok
LES TRAITEURS [4,55 L [3,55 L LES XL [9’15 L [13,15 L
SALADE DU SOLEIL ¥ BURRATA
SALADE TABOULET ORIENTAL XL CAESAR
XL CHEF

FAL A ot Pk M XL ITALIENNE

LES CARREES XL PATES & TOMATES
5,95 (9,95 | XL SAUMON

POULET XL THON CEUF POCHE
CEUF POCHE NOIX XL POULET TIKKA MASSALA

SEUL EN FORMULE *

LES BOUDD HAS [9,95 L [13,,‘35]€ ** (existe en version XXL pour 2.00 € de plus)

BOUDDHA SAUMON
BOUDDHA TIKKA MASSALA

*LA FORMULE

SANDWICH / SALADE / PLAT / QUICHE OU PIZZA
+

Un Dessert Au Choix Parmi Une Large Sélection
+

Une Boisson Fraiche Au Choix Parmi Une Large Selection



