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Temos menus personalizados para Almoços, Lanches e Jantares de Natal para Grupos  

 Empresariais e Familiares 

ao domicílio ou nos  espaços com quem temos parceria . 

De 31 Novembro a 27 Dezembro 

Dias 24 e 25 Dezembro , aceitamos entregas de refeições e  serviços personalizados 

Realizamos Passagem Ano 2020 / 2021 

Contacte-nos 

 

DELIVERY 

Comida Tipicamente Portuguesa 

 

Preparamos os nossos pratos com os melhores ingredientes e dispomos dos 

melhores profissionais para a sua confeção e apresentação. 

Delicie-se com as nossas sugestões. 

 

Sugerimos as seguintes quantidades por pessoa 

Peixe ou Carne: 250g  

Acompanhamentos: 150g 

Pratos completos (ex: Bacalhau com Natas ou Arroz de Pato): 350g 

 

 

SALGADINHOS DÚZIA 
Rissol de Camarão Pequeno 10,20€ 

Rissol de Carne Pequeno 9,60€ 

Bolinho de Bacalhau Pequeno 10,20€ 

Croquete de Vitela Pequeno 9,60€ 

Rissol de Camarão Grande 15,00€ 

Rissol de Carne Grande 12,00€ 

Bolinho de Bacalhau Grande 15,00€ 

Croquete Grande 12,00€ 

Chamuças Mini 11,00€ 

Chamuças Vegetarianas Mini 15,00€ 

Tâmara com Bacon 10,00€ 

Ameixas com Bacon 9,60€ 

Pataniscas de Bacalhau Mini 15,00€ 

Minis tarteletes variadas (espargos e camarão, 

cogumelos, legumes, paio e azeitonas, fiambre e queijo 

15,00€ 

Empadinhas de frango 18,00€ 

Panadinhos de Peru (preço por Kg) 18,00€ 

Panadinhos de Frango (preço por Kg) 15,00€ 

Panadinhos de Porco (preço por Kg) 12,50€ 

Espetadas Mini Tomate Cherry c/ Queijo Mozarela 10,00€ 

Espetadas Mini de Melão c/ Presunto 10,00€ 

Espetadas Mini de Fruta (Ananás, Kiwi, Uva, Morango) 11,00€ 
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DIVERSOS 

 

8 a 10 

Pessoas 
Prato de Canapés  20.00€ 

Prato de Melão c/ Presunto  23.50€ 

Sêmea Recheada com Enchidos Regionais e Três 

Queijos- Tostas a acompanhar 

22,50€ 

 

SOPAS E CONSOMMÉ 
 

Por Pessoa  

Aveludado de Alho Francês 2,00€ 

Creme de Cenoura 1,75€ 
Creme de Legumes 1,75€ 
Creme de Espargos 2,00€ 
Creme de Espinafres 2,00€ 
Creme de Courgette 2,00€ 

Caldo Verde 1,75€ 

Canja 2,50€ 

QUICHES 

 

8 a 10 

Pessoas  
Espinafres 20.00€ 

Legumes 20,00€ 

Alho Francês 20.00€ 

Cebola e Bacon 20.00€ 

Cogumelos 22.50€ 

Espargos e Camarão 25,00€ 

Fiambre e Queijo 18.00€ 

Paio e Azeitonas Pretas 18.00€ 

  

 

BUFFET DE FRIOS / QUENTES 
 

Preço por Kg 

Camarão 30.00€ 

Gambas 40,00€ 

Polvo c/ Molho Verde  45,00€ 

Mexilhão Meia Concha c/ Molho Verde 30,00€ 

Moelinhas 15,00€ 

Rojõezinhos 17,50€ 

Presunto Laminado  25,00€ 

Fiambre Caramelizado 18,00€ 

Cogumelos Salteados com Pimento Tricolor 18,00€ 

 

 

PRATOS DE PEIXE 
(os acompanhamentos são Extra)   

Preço por Kg 

Tranches de Salmão c/ Molho Especial de Camarão e 

Gambas  
32,50€ 

Tranches de Pescada c/ Espargos e Molho Especial de 35,00€ 
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Camarão e Gambas 

Bacalhau c/ Natas  25,00€ 

Bacalhau Espiritual 24,00€ 

Bacalhau Lascado c/ Batata à Murro, Grelos Salteados e 

Broa (acompanhamentos incluídos) 

27,50€ 

Bacalhau à Posta   32,50€ 

Polvo Assado no Forno  45,00€ 

Filetes de Pescada  22,00€ 

Empadão de Atum com Ovo  20,00€ 

 

 

PRATOS DE CARNE 
(os acompanhamentos são EXTRA)   

Preço por Kg 

Vitela Assada  28.00€ 

Vitela de Arouca  32.50€ 

Bifinhos de Frango Recheados com Alheira de Caça 25,00€ 

Bifinhos de Peru Recheados c/ Alheira de Caça 27.50€ 

Lombelo de Porco  30.00€ 

Lombo de Porco do Cachaço Assado  22.50€ 

Lombo de Porco Recheado c/ Ameixa ou Linguiça 25.00€ 

Bife de Frango 17,50€ 

Bife de Peru 20,00€ 

Almôndegas  16,00€ 

Arroz de Pato à Antiga 20,00€ 

Cabrito Assado 65,00€ 

Rolo de Carne Recheado com Fiambre e Queijo 20,00€ 

Bochechas de Porco 35,00€ 

Leitão à Bairrada inteiro 3 a 4 kgs 60,00€ 

Leitão à bairrada trinchado 65,00€ 

Peru inteiro Assado e trinchado 27,50€ 

Peru inteiro Assado recheado  32,50€ 

Strogonoff de Porco com Cogumelos 20,00€ 

Strogonoff de Frango com Cogumelos 22,50€ 

Strogonoff de Peru com Cogumelos 25,00€ 

 

VEGETARIANO 

 

Preço por Kg 

Lasanha Vegetariana 17,50€ 

Beringela Recheada com Legumes Salteados 16,00€ 

Esparguete com Cogumelos Frescos 15,00€ 
Tagliatelle com Orégãos, Ovinhos de Codorniz, 

Cogumelos Selvagens e Nozes 

17,50€ 

Farfalle com Alho Francês e Nozes 15,00€ 
Tagliatelle com Pesto de Manjericão 15,00€ 
Bife de Soja  17,50€ 

Jardineira Vegetariana 16,00€ 

 

ACOMPANHAMENTOS 

 

Preço por Kg  

Arroz Branco  4.50€ 

Arroz Basmati 7,00€ 

Arroz de Pinhões e Passas  10.00€ 
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Arroz à Primavera 8,00€ 

Salada Russa 6,50€ 

Batata Salteada, à Murro ou Assada 5,00€ 

Batata frita à rodela 7,50€ 

Legumes Salteados  10,00€ 

Salada Mista (Alface, Tomate, Cenoura) 9,00€ 

Salada Especial (Alface, Milho, Queijo, Noz e Maçã)  12.50€ 

 

FRUTA 
 

8 a 10 pessoas  

Prato de Fruta Laminada  25.00€ 

Taça de Salada de Fruta 25,00€ 

 

DOCES 

 

Preço por Kg 

Rabanadas c/ calda à parte (cada +/- 125g) 15,00€ 

Natinhas (cada +/- 25 g) 15.00€ 

 

OUTROS DOCES 

 

8 a 10 

pessoas  
Tarte de Maçã 17.50€ 

Pudim Francês 15,00€ 

Bolo Brigadeiro 22,50€ 

Bolo Bolacha 20,00€ 

Tarte Merengada de Limão 22,50€ 

Musse de Chocolate Caseira 20,00€ 

Leite Creme Caseiro 20,00€ 

Gelatina 12,50€ 

 

Condições Gerais:  

 A alimentação irá em material descartável .     

 Caso haja necessidade de material nosso, para dispor a alimentação 

na mesa ou para manter a mesma quente , durante o Almoço/jantar 

podemos fornecer este material gratuitamente , no entanto existe uma 

caucão de 100,00€ que será devolvida no dia a combinar para  
levantamento  do mesmo.      

 Alugamos todo o tipo de material desde mesas cadeiras atoalhados 

loiças talheres copos e demais utensílios necessários sobre orçamento 
prévio .     

 Podemos fornecer também Empregados de Mesa para ajuda durante 

o vosso evento, na montagem, desmontagem, ajudar a servir recolha de 

material sujo e reposição - valor hora 12,50€/ mínimo 4 horas serviço ( 
dias 24, 25 31 de dezembro valor sobre consulta )   
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 As encomendas deverão ser efetuadas com 5 dias de antecedência; 

 

 

 É da responsabilidade do cliente comunicar à Conspiração Catering a hora de 

entrega da alimentação; 

 

 Todas as alergias ou quaisquer outras inibições ou restrições alimentares, que 

devam ser tomadas em consideração na prestação de serviços, terão de ser 

comunicadas à Conspiração Catering antecipadamente. 

 

Taxa de entrega:  

 ENTREGA GRÁTIS no raio de 15 km, desde o Centro de Vila Nova de Gaia, 

em compras de valor igual ou superior a 100€; 

 Em compras de valor inferior a 100€, a taxa de entrega é de 8€, se o local 

de entrega estiver num raio de 15 km, desde o Centro de Vila Nova de Gaia; 

 Entregas acima dos 15 km, informaremos do valor da taxa a cobrar na 

altura da encomenda. 

 

Condições de pagamento:  

 Para encomendas até 300,00€, o pagamento é realizado contra entrega; 

 Para encomenda acima de 301,00€, realiza-se o pagamento de 50% no 

momento da adjudicação e 50% contra entrega. 

 

Formas de pagamento:  

 

 Dinheiro, MB WAY ou Transferência Bancária. 

 

 

 IBAN (Millennium): PT50 0033 0000 45329568096 05  

 

 IBAN (BPI): PT50 0010 0000 47455330001 49 

 

 MB WAY: 919 801 074 

 

 

Contactos:  

 Email: geral@conspiracaocatering.pt 

 Telefone: 919 801 074 
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