TINELL

e SAVEURS NOMADES -

FORMULE DU MIDI
DU 2 AU 20 JUIN 2026

PURT SEUL oo UR3
ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT ... 8 £
ENTREE + AT + DESSERT o 21 €

ENTREES
Quesadi”a (GF)

torti”a ckaude de mais garnie de viande, oignons, poivrons et cheddar

Salade de Concombre (\/GF)

concomlore - sésame - sauce soja - gingemlore - ai|

PLATS
Kelfta &e Boemf

|oou|ettes cJe Iooeu\faux herloes et épices douces, taloou]é cJe semou]e et sauce tzatziLi

Sauté de Poulet au Basilic Tha (GF)

oignon, ail, servi avec des brocolis et du riz

Linguine Scampi e Lucchine ,
pates aux crevettes, courgettes, ai|, persi|, loasi]ic, hui|e d o]ive, citron et vin Iolanc

Curry de Pois Chiches (\/GF)

mijoté (Je pois chiohes, épinard, carotte, oignon, ail, gingem]ore, Iait (Je coco et curry indien, avec du riz

DESSERTS
Mousse Fraise (\/GF)

Kladdkaka - Gateau au Chocolat Noir
Cheesecake Ricotta & Citron (\/)

V. végétarien
GF gluten free / sans g|uten

FORMULES SERVIES LE MIDI UNIQUEMENT, PRIX HORS BOISSONS.
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICES COMPRIS
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