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P O L E D N Í   M E N U 
7. 9. – 11. 9. 2026 

………………………… 
T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 

 

BURGER S TRAHNÝM VEPŘOVÝM MASEM 
trhané vepřové maso (150 g), pivní cibulová marmeláda, sýr cheddar,  

slanina, bbq majonéza, hranolky 
(A1a,3,7) 

259,- 
 

DÝŇOVÉ RISSOTTO 
s modrým sýrem a filety kuřecího prsíčka (130 g) 

(A7) 

199,- 
………………………… 

 
PONDĚLÍ 7. 9. 2026 
Kmínová s vejcem (A3,7)           20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko, smetanový pórek, hranolky (A7)      169,- 
2. Špagety s boloňským ragú, sýr gouda (A1a,3,7)        164,- 
3. Smažené žampiony, vařené brambory s máslem, naše tatarka (A1a,3,7,10)     159,- 

 
ÚTERÝ 8. 9. 2026 
Frankfurtská s párkem (A1a,7)           20,- 

1. Znojemská hovězí pečeně, dušená jasmínová rýže (A1a,7)      169,- 
2. Pikantní kuřecí směs, cibule, paprika, drcená rajčata, hranolky (A1a,3,7)     164,- 
3. Dušená vepřová plec, máslová baby karotka, mačkané brambory s pažitkou (A7)    159,- 

 
STŘEDA 9. 9. 2026 
Špenátová (A1a,3,7)            20,- 

1. Pečené králičí stehno na kořenové zelenině a smetaně, šťouchané brambory s máslem (A7,9,10) 169,- 
2. Tortilla wrap s filety kuřecího masa, salát, rajče, česnekový dip, hranolky (A1a,3,7)   164,- 
3. Zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát s mrkví (A1a,3,7)     159,- 

 
ČTVRTEK 10. 9. 2026  
Boršč (A1a,7,9)             20,- 

1. Dušená vepřová plec, omáčka z hub a žampionů, houskový knedlík (A1a,3,7)    169,- 
2. Kuřecí roláda sous vide, plněná listovým špenátem, silná masová šťáva, jasmínová rýže (A7)  164,- 
3. Halušky s restovanou slaninou, dušené bílé zelí, sušená cibulka (A1a,3,7)    159,-  

 
PÁTEK 11. 9. 2026 
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)         20,- 

1. Smažená kuřecí kapsa, plněná sýrem gouda a šunkou, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7,10) 189,- 
2. Grilovaná vepřová panenka, švestková omáčka s medovou pálenkou, krokety (A1a,3,7)   189,- 
3. Filet tilápie na pomerančích, kuskus salát s grilovanou cuketou a cizrnou (A1a,3,4,7)   169,- 
4. Skořicové lívance, dušená jablka se skořicí, nok zakysané smetany (A1a,3,7)    154,- 

 
DOPLŇKOVÉ POLEDNÍ MENU  

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažený kuřecí řízek, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)     189,- 
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P O L E D N Í   M E N U 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
balené pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě 

 
rezervace na tel. č. 

733 539 663 
 

SLEDUTE NÁS NA  
web 

ingot.ala-gastro.cz 
FB 

facebook.com/restauraceingot/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………… 
ALERGENY 
1. obiloviny 

2. korýši  
3. vejce  
4. ryby  

5. játra podzemnice olejné 
6. sójové boby  

7. mléko  
8. skořápkové plody: mandle, lískové ořechy,  

vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy,  
pistácie, makadamové ořechy  

9. celer a výrobky z něj 
10. hořčice a výrobky z ní 

11. sezamová semena a výrobky u nich 
12. oxid siřičitý a siřičitany  

13. vlčí bob 
14. měkkýši 

 
 
 
 
 

 
 


