
Dieta 
bezglutenowa

Piątek 05.09

filet z morszczuka, ziemniaki opeiekane, surówka z

kiszonej kapusty

Środa 03.09

kotlet mielony, ziemniaki z wody, 

buraczki zasmażane

Czwartek 04.09

filet z kurczaka, ziemniaki z wody, 

surówka colesław 

Wtorek 02.09

spaghetti bolognese


