
Plats de la semaine   

Mercredi

Mardi

de 8 à 10 €

Plérin

Etables sur Mer

Du 8 au 12 juin
2026

Plérin

Pordic

Lundi Le Légué

Jeudi

Médaillon de volaille farci, pâtes et ratatouille
-

Chili végétarien patates douces et haricots rouges, riz
blanc

Croquette de pommes de terre aux chorizo
-

Gnocchis à la sauce tomate, champignons, mozzarella et
basilic

Tenders de poulet sauce burger maison, potatoes
-

Gaufre de pommes de terre crème d'avocat au fromage
frais 

Courgette farcie bœuf et mozzarella, riz blanc 
-

Légumes rôtis au four, pois chiches et feta 



 Desserts de la semaine   

de 3 à 3,5 €

Du 8 au 12 juin
2026

Mercredi

Mardi

Jeudi

Plérin

Etables sur Mer

Plérin

Pordic

Lundi Le légué

Riz au lait et compotée de rhubarbe 
-

Tarte crumble aux pommes 

Blondie 
 -

Pavlova à la fraise 

Abricots rôtis au miel et sirop à la verveine 
-

Financier au chocolat 

Liégeois praliné crémeux
-

Muffin à la framboise


	Du 8 au 12 juin 2026
	Plats de la semaine
	Lundi
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	Riz au lait et compotée de rhubarbe  - Tarte crumble aux pommes

	Mardi
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