




Povestea Rustic

În anul 1995, 
Rustic și-a deschis pentru prima dată porțile, 

devenind un loc al gusturilor autentice
și al momentelor petrecute împreună. 

 
Astăzi, continuăm această poveste

 și readucem la viață tradiția prin preparate 
pregătite cu pasiune, într-un restaurant 

cu specific românesc. 
 

La Rustic gătim din suflet cu drag pentru voi.  
 

Bine ați venit în povestea noastră!



Please scan the QR code below 
to access the English version of our menu.

Vă rugăm să scanați codul QR de mai jos 
pentru a accesa versiunea în limba engleză 

a meniului nostru.

English Menu

Meniul în limba engleză



MIC DEJUN

Mic Dejun Rustic - Mic dejun tradițional românesc  

Mic Dejun Englezesc

Mic Dejun Franțuzesc

Mic Dejun Fitness

Mic Dejun Omletă Bacon & Cașcaval  

Mic Dejun Omletă  Țărănească  

80g/80g/80g/100g/50g/20g/50g/50g/100g

 200g/100g/100g pâine 100g

200g/80g/80g/50g

200g/50g/50g/30g/30g/10g

250g/100g/ pâine 100g

250g/100g/ pâine 100g

40 Ron

35 Ron

35 Ron

35 Ron

35 Ron

35 Ron

Ou fiert,zacuscă,vinete, telemea de vacă, roșii, ceapă verde, piept de porc condimentat,
jumări și pâine

Iahnie de fasole cu ochiuri,cârnăcior prajit  și rondele de ceapă și murături 

2 croissante cu dulceață de afine,dulceață de caise și unt de casă 

Bowl cu iaurt grecesc,cereale din grâu fitness,banane,afine,nuci și miere  

Omletă din 3 ouă cu bacon și cașcaval salată verde cu roșii și castraveți  

Omletă țărănească din 3 ouă cu ceapă,ardei,ciuperci și cârnăciori servită cu o salată  verde cu 
roșii și castraveți 

Pentru cei mici 

Croissant cu dulceață, cereale cu lapte, iaurt cu fructe,



RECOMANDAREA CASEI

VITRINA NOASTRĂ 
DE MATURARE

Antricot maturat de vită Uruguay   

Descoperiți selecția noastră 
de carne premium de vită 
Black Angus, maturată 
în vitrina noastră.

O servim pregatită la jar, 
în cuptorul special pe cărbuni.

Doar alegeți piesa preferată,
mai departe ne ocupăm noi....

250/250g/50g 125 Ron
Antricot la jar cu cartofi copți și legume la jar și sos Chimichurri



Strachina cu Merinde

Gustări de Bun Venit

Blidul cu zamă fierbinteBlidul cu zamă fierbinte

Zamă de fasole cu afumătură Ciorbă de văcuță  

450ml 450ml750ml 750ml19 Ron 19 Ron29 Ron 29 Ron- -

O ciorbă deasă și legată, fiartă domol 
cu ciolan afumat. 

O servim după rânduiala ardelenească, 
aromată la final cu tarhon pus în oțet

O ciorbă limpede, cu multă carne 
fragedă de vită și legume tăiate mărunt, 

acrită exact cât trebuie și presărată 
cu leuștean proaspăt.

Pită Ardelenească cu vinete coapte 250gr 25 Ron
Pită de casă proaspăt tăiată, însoțită de o salată de vinete cremoasă, coaptă pe jar. 
O servim neaoș cu felii de telemea sărată și roșii zemoase  - 

Unsoarea cu jumări de la cămară 180gr 20 Ron
Jumări măcinate cu carne . O întindem gros pe o felie de pită de casă, 
cu un strat subțire de muștar pentru puțină iuțeală și mulți solzi de ceapă roșie

Pită Unsă cu de toate  220gr 25 Ron
Vinete coapte pe jar, zacuscă și untură cu ceapă roșie strivită. 
Gustul autentic de la țară, adus direct în farfuria ta

Merinda cosașului - pentru două persoane 500gr 60 Ron
Slănină afumată și cârnat afumat prăjit în untură, jumări, vinete, zacuscă 
și caș proaspăt, totul e domolit cu ceapă verde, ridichi, roșii și ou fiert, 
alături de o dărabă de pită de casă

Merinda de sub grindă - pentru două persoane 500gr 60 Ron
O gustare zdravănă, tăiată la bărdiță, fix cum se mănâncă în tinda casei: 
jumări, piept de porc și mușchiuleț afumat la rece. Lângă ele, o dărabă de caș,
brânză de burduf iute și un ou fiert, ceapă roșie, ridichi, și roșii,
alături de o dărabă de pită de casă!

Cartofi prăjiți cu ochiuri  și telemea rasă 200/100gr 25 Ron
Cartofi prăjiți cu telemea, făcuți ca la mama acasă, și ouă prăjite. 
Gust de copilărie, simplu și bun, de te lingeai pe degete.

Pârjoalele lu’ Baciul 150/50/100gr 25 Ron
Pârjoale de porc (chiftele) rumenite-n untură servite neaoș 
cu o lingură de sos de hrean, solzi de ceapă roșie 
și pită de casă cu coajă groasă.

Mămăliguță în strachină cu Brânză de Burduf 400gr 33 Ron
Mămăligă, clădită-n straturi cu brânză de burduf iute și rumenită la cuptor. Servită 
neaoș, cu o lingură zdravănă de smântână grasă deasupra



Blidul cu Zamă fierbinte

(Feluri principale)

Zamă de burtă  Zamă de Fasole 
cu afumătură în pită  

Zamă de salată verde 
Supă gulyás cu frecăței 

450ml

450ml

750ml
450ml/300gr

500ml750ml

22 Ron

19 Ron

32 Ron
35 Ron

45 Ron29 Ron

-

-

O zamă albă și groasă, 
dreasă din belșug cu smântână 

și gălbenuș de ou. 
O servim fierbinte, 

cu vlagă de usturoi

Aceeași zamă de fasole fiartă domol 
o servim în pită caldă de casă, o 

adevărată nebunie

O delicatesă de primăvară, dreasă 
cu lapte bătut, smântână și omletă 
tăiată fâșii, cu gust intens de mărar 

și afumătură rumenită în tigaie.”

O zamă legată și vânjoasă, cu bucăți 
fragede de vită și legume, fiartă 

domol în abur de paprika și chimen. 
Secretul stă în frecăței – mici bobițe 
de aluat frământate cu ou și rulate 

la mână

Ospățul Cel Mare 

Sărmăluțe de-ale casei cu costiță afumată și mămăligă 

Pârjoale la Blid cu Varză Călită  

Ciulamă de Pui cu bureți și mămăligă   

Ciolan de porc la cuptor cu iahnie de fasole  

300/150gr

200/200gr

250/150gr

500/200gr

45 Ron

35 Ron

38 Ron

58 Ron

Sărmăluțe făcute ca la țară, fierte în tihnă cu bucăți de costiță afumată. 
Se servesc, cu mămăliguță, smântână grasă și un ardei iute alături.

Chiftele de porc zemoase, așezate pe un pat bogat de varză călită cu cimbru și mărar

Pui fraged și bureți scăldați în sos alb de smântână groasă

Boabe grăsane și ciolan afumat, lăsate la scăzut de se 
desprinde carnea singură de pe os cu sos de hrean



Gulaș de vițel cu cartofi  

Șnițel de pui în crustă aurie 
cu cartofi prăjiți 

Ceafă țigănească 
cu cartofi rustici 

Papricaș de vițel cu găluște (zdrențe)   

Tigaie picantă de porc cu mămăligă  

Carne la garniță cu piure de cartofi 

Varză călită cu costiță și cimbru  

Aripioare la jar cu cartofi prăjiți și mujdei tare  

Chifteluțe Moldovenești marinate cu piure de cartofi  

500gr

200/200gr

250/200gr

250/200gr

250/200gr

250/200gr

200/200gr

350/200gr

250/200gr

58 Ron

36 Ron

45 Ron

55 Ron

45 Ron

45 Ron

38 Ron

38 Ron

38 Ron

Gătit după rânduiala vecinilor noștri secui, cu vită fragedă, 
multă boia și multe legume 

Crocanți la exterior și suculenți 
la interior, pregătim după 
rețeta tradițională, ca la 

mama acasă cu cartofi prăjiți 
de casă

O felie zdravănă de ceafă de 
porc, friptă bine pe grătar și 

unsă cu mult mujdei de usturoi, 
creasta de slănă prăjită, cartofi 

cu ceapă și afumatură 

Rețetă de la vecinii de peste deal, cu vițel fraged și găluște, 
tăt înecat în boia și smântână groasă

Carne de porc perpelită iute-n tigaie cu bureți și ardei care pișcă și cimbru 

Bunătate de porc păstrată-n untură, după rânduiala veche, 
rumenită iute-n tigaie și pusă lângă un pireu de cartofi

Varză tăiată mărunt și scăzută-n tihnă cu cimbru și costiță afumată 

Aripioare rumenite-n cuptorul pe cărbuni, puse lângă cartofi prăjiți, 
se dau la masă cu mujdei iute de usturoi

Chifteluțe rumenite din carne de porc și vită, scăldate într-un sos bogat 
de roșii cu usturoi și foi de dafin cu un piure de cartofi 

Feluri principale

Feluri principale

Pastramă de oaie la tigaie cu 
mămăligă 200/200gr 47 Ron

Pastramă de oaie rumenită bine, usturoi zdrobit și 
mămăligă caldă, ca la stână

Piept de pui la tigaie cu sos de 
ciuperci și cartofi prăjiți 250/200gr 42 Ron

Pipt de pui fraged, sos cremos cu ciuperci 
brune și cartofi prăjiți de casă

Șalău Pane cu cartofi 
și Salată 200/250gr 50 Ron

File de șalău, alături de cartofi moi cu unt 
și pătrunjel alături de salată verde stropită 
cu lămâie. 

Pulpă de rață la cuptor
cu varză  200/200gr 58 Ron

Pulpă de rață la cuptor pe pat de varză 
călită ca-n Ardeal  

Crochete de pui cu cartofi
prăjiți și sos tartar 200/200/80gr 35 Ron

Pui fraged în crustă crocantă, servit cu cartofi 
prăjiți și sos tartar preparat în casă



Blidul cu verdețuri  

Masă Boierească  

Salata Grădinarului cu piept de pui 

Salata „De la Stână” cu telemea 

Platou Foc și Jar - pentru două persoane 

Ospăț Haiducesc - pentru două persoane 

Ospățul boierilor - pentru patru persoane 

400gr

400gr

1300gr

1300gr

2400gr

38 Ron

35 Ron

125 Ron

130 Ron

220 Ron

O mână zdravănă de salată verde amestecată cu roșii zemoase, castraveți, ardei
ridichi și măsline, peste care am pus ou și fâșii de pui rumenite bine pe grătar.
Totul este stropit cu un sos cremos

O porție sănătoasă de legume de grădină – roșii, castraveți, ardei, ridichi și salată verde 
– îmbogățită cu ou, măsline și felii generoase telemea de vacă.
Totul este stropit cu un sos cremos

Scăriță de porc fragedă, rumenită pe jar, mititei suculenți, cârnăciori bine făcuți
și aripioare de pui fripți cum trebuie, cartofi rustici, porumb, dovlecel și ardei la jar,
murături asortate și sosuri tradiționale (muștar, mujdei)

Un ospăț pe cinste, ca-n vremuri de poveste: mititei rumeniți, ciolan de porc la cuptor, 
cârnăciori afumați și aripioare la jar,  porumb, dovlecel și ardei la jar, servite cu cartofi 
copți și telemea, murături de casă și sosuri tradiționale (muștar, hrean).

Un festin pe măsura boierilor: jumătate de pui rumenit la jar, ceafă suculentă la grătar, 
mititei și cârnăciori rumeniți, creastă de slană prăjită, servite cu cartofi copți cu telemea 
și cartofi rustici cu ceapă și afumătură, salată de vară, porumb, dovlecel și ardei la jar,
murături asortate, șosuri tradiționale – mujdei, muștar și  hrean.



Bunătăți la jar   

Salată de varză cu mărar  

Murături asortate  

Sfeclă roșie cu hrean  

150gr

150gr

150gr

6 Ron

10 Ron

10 Ron

Salată de crudități, varză, 
roșii, castraveți, ardei

150gr 10 Ron

Jumătate de pui la Jar   
700gr 45 Ron

Piept pui la jar    
200gr 28 Ron

Mititei la jar,  cu muștar
240gr 28 Ron

Ceafă de porc la jar  
250gr 32 Ron

Cârnăcior la jar, cu muștar 
200gr 28 Ron

Castraveți murați    
150gr 8 Ron

Gogoșari umpluți cu varză   
150gr 10 Ron

Varză murată   
150gr 6 Ron

Scăriță de porc la jar  
500gr 38 Ron

Salată de vară, salată verde, 
ceapă verde, ridichi și roșii, ardei 

200gr 12 Ron

Cartofi prăjiți 
200gr 8 Ron

Cartofi copți
200gr 8 Ron

Cartofi rustici cu ceapă și afumătură  
200gr 10 Ron

Piure de cartofi   
200gr 8 Ron

Orez cu legume și pătrunjel  
200gr 10 Ron

Mămăligă cu telemea  
200gr 10 Ron

Legume la tigaie cu cimbru și mărar  
250gr 18 Ron

Varză călită   
200gr 8 Ron

Mămăligă   
150gr 6 Ron

Bunătăți lângă fripturi 

Din grădină și butoi Din grădină și butoi 

Tomahawk de vită la jar  
/100gr 35 Ron

(din vitrină de maturare, 
aprox 1000gr)

T-Bone de vită la jar  
/100gr 35 Ron

(din vitrină de maturare, 
aprox 1000gr)

Antricot de vită cu os la jar  
/100gr 28 Ron

(din vitrină de maturare, 
aprox 1000gr)

Pastramă de oaie la jar 
/200gr 45 Ron

(4 buc)



Însoțitori de gust

Dulce de răsfăț

Smântână

Mujdei

Ardei Iute

Eros Pista

Sos de hrean

Chimichurri 

Vargabéles Desert din bătrâni

Clătite la cuptor

Clătite de casă cu dulceață sau ciocolată 

80gr

80gr

buc

80gr

80gr

120gr

220gr

220gr

180gr

3 Ron

3 Ron

2 Ron

3 Ron

3 Ron

8 Ron

28 Ron

28 Ron

22 Ron

Tăiței cu brânză dulce și stafide, rumeniți la cuptor, 
serviți calzi cu sos de vanilie și cacao 

Clătite de casă, coapte la cuptor, rumenite ușor și servite calde 
cu sos de vanilie, ca pe vremuri.

Clătite fragede, umplute cu dulceață din cămară sau ciocolată, 
așa cum se făceau odinioară.

Pită de casă 100gr 3 Ron



BĂUTURI

Băuturi calde 

Răcoriorare naturale

Băuturi alcoolice Băuturi alcoolice

Răcoritoare

Bere din Transilvania

Espresso 60ml 9 Ron

Socată  400ml 15 Ron Csiki Sör draft   500ml 14 Ron

Absolut  40ml 12 Ron

Cola  250ml 12 Ron

Espresso  dublu 120ml 16 Ron

Limonadă clasică 400ml 15 Ron Csiki Sör Brown 500ml 15 Ron

Grey Goose 
Gin Bombay  

Aperol Spritz  
40ml

40ml

250ml

24 Ron

16 Ron

25 Ron

Fanta 250ml 12 Ron

Espresso cu lapte 120ml 12 Ron

Limonadă cu soc  400ml 18 Ron Csiki Sör Gold  500ml 15 Ron

Jidvei  
Havana 

Hugo Spritz

40ml
40ml

250ml

12 Ron
12 Ron

25 Ron

Sprite 250ml 12 Ron

Cappucino 120ml 12 Ron

Limonadă cu zmeură  400ml 12 Ron Csiki Sör nefiltrată  500ml 18 Ron

Metaxa  
Jagermeister   

40ml
40ml

12 Ron
12 Ron

Cappy  250ml 12 Ron

Flat White 180ml 18 Ron

Fresh portocale 300ml 20 Ron Paulaner 500ml 25 Ron

Jack Daniels Pălincă prună 40ml
30ml

16 Ron
12 Ron

Schweppes 250ml 12 Ron

Ciocolată caldă 180ml 14 Ron

Fresh grapefruit 300ml 20 Ron
176 Trepte Turnir IPA 330ml 20 Ron

Gentlemen Jack Vișinată40ml 30ml20 Ron 12 Ron

Apă plată/minerală  330ml 9 Ron

Ceai (Mentă, Verde, Fructe, Negru) 180ml 14 Ron

Limonadă cu mentă 
și ghimbir 400ml 20 Ron 176 Trepte Escala Lager 330ml 20 Ron

Courvoisier Afinată40ml 30ml24 Ron 12 Ron

Apă plată/minerală 750ml 15 Ron



Vinuri
Vin Alb

Vin Rose

Chateau Vartely – Select Sauvignon Blanc (sec) 

Liliac – Crepuscul Blue (demisec)  

Chateau Vartely – Individo Fetească Regală & Riesling (sec)  
Chateau Cristi – Bravour Fumé (sec)  

Davino – Vast Alb (sec)  

Davino – Suvorov Winery – Reserve White (demisec)
La Salina – Issa Chardonnay (sec) 

Liliac – Fetească Regală (sec)  
Liliac – Cuvée Antonia (sec)

Purcari – Nocturne Pinot Grigio (sec) 
La Salina – Issa Sauvignon Blanc (sec)

Chateau Vartely – Taraboste Chardonnay (sec) 

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

80 Ron

90 Ron

90 Ron

90 Ron

95 Ron

95 Ron

110 Ron

115 Ron

115 Ron

110 Ron

105 Ron

150 Ron

Chateau Vartely – Select Rosé Cabernet Sauvignon (sec)  

La Salina – Issa Rosé (sec)   

Liliac – Rosé (sec)   
Crama Hermeziu – C’est Soir Traminer (demisec)   

Crama Hermeziu – Valdomira Busuioacă de Bohotin (demidulce)   

750ml

750ml

750ml

750ml

750ml

80 Ron

110 Ron

110 Ron

110 Ron

85 Ron



Vin Roșu

Vin Spumant

Vin la carafă

Chateau Vartely – Individo Rară Neagră, Malbec, Syrah (sec)   750ml 90 Ron

Chateau Cristi – Bravour Cabernet, Syrah, Fetească Neagră (sec)   750ml 90 Ron

Davino – Vast Roșu (sec)  750ml 105 Ron

Purcari – Nocturne Rară Neagră (sec) 750ml 110 Ron

Liliac – Red Cuvée Fetească Neagră & Merlot (sec) 750ml 120 Ron

Liliac – Crepuscul Sparkling (extra dry)  750ml 90 Ron

Chateau Cristi – Malbec & Saperavi (sec)  750ml 140 Ron

Carastelec – Carassia Blanc de Blancs (brut)   750ml 220 Ron

Chateau Vartely – Taraboste Cabernet & Merlot (sec) 750ml 165 Ron

Chateau Cristi – Blanc de Blancs (extra dry)  750ml 90 Ron

Gitana – Lupi Cabernet Sauvignon & Merlot (sec) 750ml 260 Ron

Chateau Vartely – Select Cabernet Sauvignon (sec) 750ml 80 Ron

Apriori – Spumant Glera (brut) 750ml

175ml

80 Ron

20 Ron

Crama Hermeziu Sauvignon Blanc (demisec) 500ml

250ml

50 Ron

25 Ron

Crama Hermeziu Busuioacă de Bohotin (demidulce) 500ml

250ml

50 Ron

25 Ron

Crama Hermeziu Fetească Neagră (demisec) 500ml

250ml

50 Ron

25 Ron



Bine de știut...

A
le

rg
en

i

1. Cereale cu gluten 
2. Crustacee 
3. Ouă 
4. Pește 
5. Arahide 
6. Soia 
7. Lapte (inclusiv lactoză) 
8. Fructe cu coajă lemnoasă 
9. Țelină 
10. Muștar 
11. Semințe de susan 
12. Dioxid de sulf / sulfiți 
13. Lupin 
14. Moluște

STRACHINA CU MERINDE 
 
* Pită Ardelenească cu Vinete coapte 
    (Alergeni: 1,3,7)
 
* Unsoarea cu Jumări de la Cămară 
    (Alergeni: 1, 10)
 
* Pită Unsă cu de Toate 
    (Alergeni: 1,3)
 
* Merinda cosașului (2 pers) 
    (Alergeni: 1, 3, 7)

* Merinda de sub grindă (2 pers) 
    (Alergeni: 1, 3, 7)
 
* Cartofi prăjiți cu ochiuri 
    (Alergeni: 3, 7)

* Pârjoalele lu’ Baciul 
    (Alergeni: 1, 7)

DIN BLIDUL CU ZAMĂ
 
* Zamă de fasole cu afumătură 
    (Alergeni: 9)

SALATE
 
* Salata grădinarului cu pui 
    (Alergeni: 3, 7, 10)
 
* Salata de la stână 
    (Alergeni: 3, 7,10)

FELURI PRINCIPALE
 
* Sărmăluțe cu costiță 
    (Alergeni: 1,7)
 
* Pârjoale cu varză călită 
    (Alergeni: -)
 
* Ciulama de pui cu bureți 
    (Alergeni: 1, 7)
 
* Iahnie de fasole cu ciolan 
    (Alergeni: 7)
 
* Gulaș de vițel 
    (Alergeni: 9)
 
* Papricaș de vițel cu găluște 
    (Alergeni: 1, 3, 9)
 
* Tigaie picantă de porc 
    (Alergeni: 1) 
   (depinde de rețetă exactă)
 
* Carne la garniță cu pireu de cartofi 
    (Alergeni: 7)
 
* Varză călită cu costiță 
    (Alergeni: —)

* Aripioare la ceaun 
    (Alergeni: 7)

Desert
 
* Vargabéles 
    (Alergeni: 1, 3, 7)
 
* Clătite la cuptor 
    (Alergeni: 1, 3, 7)
 
* Clătite cu dulceață/ciocolată 
    (Alergeni: 1, 3, 7)

 
* Ciorbă de văcuță 
    (Alergeni: 9)

* Zamă de burtă 
    (Alergeni: 3, 7, 9)

* Zamă de salată verde 
    (Alergeni: 3, 7)
 
* Zamă de fasole în pită 
    (Alergeni: 1, 9)
 
* Supă Gulyás cu frecăței 
    (Alergeni: 1, 3, 9)

 
* Chifteluțe marinate 
    (Alergeni: 7)

* Șnițel de pui 
    (Alergeni: 1, 3)
 
* Ceafă țigănească 
    (Alergeni: 7)

* Șalău pane 
    (Alergeni: 1, 3, 4)
 
* Pulpă de rață cu varză 
    (Alergeni: —)

* Cordon Bleu 
    (Alergeni:1,3,7)

* Piept de pui cu sos de ciuperci
   (Alergeni: 7)
 
* Mămăligă cu brânză de burduf 
    (Alergeni: 1,7)
 
* Pastramă de oaie 
    (Alergeni: 1)


