
Liste d’allergènes disponible sur demande 



Nos galettes de blé noir 

LA GALETTE BEURRE 

LA COMPLÈTE 

LA SUPER-COMPLÈTE 

LA GALETTE SAUCISSE 

LA BÊÊÊÊÊ 

LA SHIP INN 

LA 4 FROMAGES 

LA NANTAISE 

LA CARNOUSTIE 

LA BREIZH 

LA COCOTTE 

L’HIVERNALE  

LA RACLETTE 

LA VENDÉENNE 

LA CARDIFF 

LA SAINT ANDREWS 

Jambon blanc supérieur, œuf, emmental 

Jambon blanc supérieur, œuf, emmental + champignons ou fondue d’oignons ou poireaux 

Saucisse de Bretagne, emmental, fondue d’oignons ou champignons, salade verte 

Préparation de chèvre frais maison, lardons, miel et noix 

Jambon, emmental, fondue de poireaux, crème fraîche 

Fromage à raclette, chèvre, camembert, cheddar 

Curé Nantais, jambon sec, noix 

Noix de Saint-Jacques, fondue de poireaux, emmental 

Andouille de Guéméné, œuf, emmental avec au choix champignons ou fondue d’oignons 

Œuf, emmental, lardons, crème fraîche 

Reblochon AOP, pommes de terre, fondue d’oignons, jambon blanc supérieur, crème fraîche 

Fromage à raclette, pommes de terre, jambon blanc supérieur, jambon sec 

Jambon sec, emmental, pommes de terre, crème fraîche 

Saumon fumé artisanal, fondue de poireaux, emmental, crème fraîche 

Saumon fumé artisanal, noix de Saint-Jacques, fondue de poireaux, emmental 

3,50€ 

8,90€ 

9,90€ 

11,90€ 

12,20€ 

10,90€ 

12,20€ 

13,90€ 

15,20€ 

12,20€ 

10,20€ 

13,90€ 

13,90€ 

12,90€ 

13,90€ 

14,90€ 

TOUTES NOS GALETTES SONT KRAZ (CROUSTILLANTES EN BRETON) 
 

NOS FARINES SONT ISSUES DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE,  
DU MOULIN DE L’ÉCLUSE À PONT-L’ABBÉ ! 

LA ROQUEFORT 
Roquefort, pommes de terre, noix, salade 

12,20€ 



LA BIG KING 

LA DOUBLETTE 

LA TRIPLETTE 

Camembert , jambon sec, pommes de terre 

Steaks hachés, cheddar fondu, pommes de terre, fondue d’oignons, salade 

2 ingrédients au choix (liste ci-dessous) 

3 ingrédients au choix (liste ci-dessous) 
9,00€ 

13,20€ 

13,90€ 

7,00€ 

LA CLACOS 

Nos galettes de blé noir 

LE MENU SARRAZINE 
(MIDI ET SOIR HORS WEEKEND 

ET JOURS FÉRIÉS) 

Une bolée de cidre (doux ou brut) 
Ou un jus de pomme artisanal BIO 

+ 
Une galette complète  

(jambon blanc supérieur, œuf, 
emmental) 

+ 
Une crêpe 

(Beurre sucre ou jus de citron  sucre 
ou confiture ou chocolat maison, ou 

caramel beurre salé maison) 
Ou Nutella® (supplément +1€) 

13,90€ 

LE MENU AUGUSTA 

19,90€ 

Un verre de Chardonnay blanc 
Ou une bolée de cidre (doux ou brut) 

un jus de pomme artisanal BIO 
+ 

Une poêlée de Saint-Jacques  
sur son lit de salade 

Ou une assiette de saumon fumé 
artisanal 

+ 
Une galette Carnoustie 

(Noix de Saint-Jacques, fondue de 
poireaux, emmental) 

Nos menus 

LE PETIT + 

SUPPLÉMENT AU CHOIX :  
œufs, emmental, préparation de chèvre frais maison, tranche de chèvre frais, cheddar, 
fromage à raclette, camembert, champignons, fondue de poireaux ou d’oignons, 
jambon blanc supérieur ou jambon sec, lardons, pommes de terre. 
 
Crème, beurre, miel, sauce vinaigrette 

LE BOL DE SALADE VERTE FRAÎCHE 

2,00€ 

3,00€ 

1,00€ 

(MENU ENTRÉE + PLAT  
SERVI TOUS LES JOURS) 



Nos salades 
(EN SAISON ESTIVALE UNIQUEMENT) 

LA  BIQUETTE 

LA ROYAL ABERDEEN 

LA COMPOSTELLE 

Chèvre, lardons, croûtons, miel, noix, salade 

Saumon fumé, tomates fraîches, citron et salade 

Saint-Jacques, tomates fraîches, croûtons et salade 

14,00€ 

14,00€ 

14,00€ 

LE COIN DES ENFANTS 

Le petit Baulois Le grand Baulois 
(De 1 à 5 ans) (De 6 à 10 ans) 

1 MINI GALETTE 
Jambon blanc supérieur, emmental  

Ou œuf brouillé, emmental 
+ 

1 MINI CRÊPE 
Chocolat ou confiture ou beurre 

sucre 
Ou Nutella® (supplément +1€) 

+ 
1 SIROP À L’EAU 

(menthe, fraise, citron, kiwi, 
grenadine, pêche) 

1 GALETTE 
Jambon blanc supérieur, emmental  

Ou œuf brouillé, emmental 
+ 

1 CRÊPE 
Chocolat ou confiture ou beurre 

sucre 
Ou Nutella® (supplément +1€) 

+ 
1 SIROP À L’EAU 

(menthe, fraise, citron, kiwi, 
grenadine, pêche) 

10,90€ 8,90€ 

Nos crêpes de froment 
LES CRÊPES FLAMBÉES 
COINTREAU ou GRAND-MARNIER ou RHUM TRADITIONNEL ou CALVADOS  

RHUM, BANANE 

CALVADOS, POMMES CARAMÉLISÉES 

GRAND-MARNIER, CHOCOLAT, BANANE 

MANDARINE IMPÉRIALE, CRÈME DE CITRON MAISON 

SUZETTE Confiture d’orange et Grand-Marnier 

7,20€ 

8,90€ 

8,90€ 

8,90€ 

9,00€ 

9,00€ 

COGNAC, MIEL, AMANDES GRILLEES 8,90€ 



Nos crêpes de froment 
LES INCONTOURNABLES 
SUCRE ou BEURRE ou JUS DE CITRON 

BEURRE SUCRE ou JUS DE CITRON SUCRE ou BEURRE JUS DE CITRON 

CONFITURE (Abricot, fraise, myrtille ou oranges amères) 

MIEL ou CRÈME DE MARRON ou CRÈME DE CITRON MAISON 

CARAMEL AU BEURRE SALÉ MAISON 

NUTELLA® 

CHOCOLAT MAISON 

POMMES CARAMÉLISÉES MAISON, CRÈME FRAÎCHE (à la normande) 

3,30€ 

3,50€ 

5,30€ 

5,70€ 

6,00€ 

5,70€ 

7,90€ 

7,20€ 

5,20€ 

POMMES CARAMÉLISÉES MAISON, SUCRE 

CHOCOLAT MAISON + BANANE ou POIRES SIROP 

CARAMEL BEURRE SALÉ MAISON + BANANE ou POIRES SIROP 

CHOCOLAT MAISON 

CARAMEL BEURRE SALÉ MAISON 

Avec au choix éclats de noisettes ou amandes grillées ou noix de coco 

Avec au choix amandes grillées ou éclats de noisettes 

7,90€ 

7,90€ 

6,90€ 

6,90€ 

LA CARAPOMME 
Pommes caramélisées maison, caramel beure salé maison, chantilly, 1 boule vanille 

LA CARANOISETTE 
Caramel beure salé maison, éclats de noisettes, chantilly, 1 boule vanille 

LA CHOCONOISETTE 
Chocolat maison, éclats de noisettes, chantilly, 1 boule vanille 

LA CARAMANDE 
Caramel beurre salé, amandes grillées, chantilly, 1 boule vanille 

LA CHOCAMANDE 
Chocolat maison, amandes grillées, chantilly, 1 boule vanille 

9,90€ 

8,90€ 

8,90€ 

8,90€ 

8,90€ 

SUPPLÉMENT AU CHOIX :  
Chocolat maison, caramel beurre salé maison, chantilly, 1 boule de glace,  
amandes grillées, noisettes, spéculoos, noix de coco. 
 
Beurre, sucre, crème fraîche, jus de citron, miel 

2,00€ 

7,90€ POMMES CARAMÉLISÉES MAISON, CHOCOLAT MAISON ou CARAMEL MAISON 

LA CHOCAPOMME 
Pommes caramélisées maison, chocolat maison, chantilly, 1 boule vanille 

9,90€ 

1,00€ 

LA CARAPOIRE 
Poires sirop, caramel beurre salé maison, chantilly, 1 boule vanille 

LA CHOCAPOIRE 
Poires sirop, chocolat maison, chantilly, 1 boule vanille 

9,90€ 

9,90€ 

LE PETIT + 

NUTELLA® BANANE 7,90€ 

LES SPÉCIALITÉS 



Nos glaces artisanales 
DAME BLANCHE  

POIRE BELLE HÉLÈNE 

L’ÉCUREUIL 

BANANA SPLIT 

2 boules café ou chocolat, sauce chocolat maison, chantilly 

2 boules vanille, sauce chocolat maison, chantilly 

2 boules vanille, poire sirop, sauce chocolat maison, chantilly 

1 boule caramel, 1 boule vanille, sauce caramel beurre salé maison, éclats de noisettes, chantilly 

1 boule chocolat, 1 fraise, 1 vanille, banane (fruit), sauce chocolat maison, chantilly 

9,00€ 

9,00€ 

9,00€ 

9,90€ 

CAFÉ OU CHOCOLAT LIÉGEOIS 

Vanille, chocolat, café, caramel beurre salé, rhum-raisin, spéculoos, noix de coco,  
menthe-chocolat, fraise, framboise, citron, nougat de Montélimar 

1 BOULE : 2,90€                              2 BOULES : 4,90€                               3 BOULES : 6,90€ 

SUPPLÉMENT AU CHOIX : caramel beurre salé maison, chocolat maison, 

chantilly, amandes grillées, éclats de noisettes, spéculoos ou noix de coco 

2,00€ 

Nos boissons sans alcool  
COCKTAIL DE FRUITS sans alcool 20cl 

COCA-COLA 33cl ou COCA-COLA ZÉRO 33cl 
BREIZH COLA  33cl 

PERRIER 33cl 

FUZE TEA 25cl 

SCHWEPPES AGRUMS 33cl 

ORANGINA 25cl 

DIABOLO 20cl (menthe, fraise, citron, kiwi, grenadine, pêche) 

LIMONADE ARTISANALE DE CHOLET 20cl 

JUS DE FRUITS 25cl (orange, ananas, abricot, fraise) 

JUS DE POMMES ARTISANAL BIO 20cl 

LA BOUTEILLE DE JUS DE POMMES ARTISANAL BIO 1L 

SIROP À L’EAU 20cl (menthe, fraise, citron, kiwi, grenadine, pêche) 

5,00€ 
3,90€ 
3,90€ 
3,80€ 
3,80€ 
3,80€ 
3,80€ 
3,50€ 
3,40€ 
3,70€ 
3,90€ 

13,20€ 
2,60€ 

9,00€ 

LA COUPE AU CHOIX 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION 

PLANCOËT 
Plate ou pétillante 

La bouteille de 50 cl  
La bouteille de 1L 

4,50€ 
6,00€ 

LES EAUX 



Nos cidres & bières 
LA BOLÉE doux ou brut 20cl 
LE PICHET doux ou brut 50cl 
LA BOUTEILLE DE CIDRE FERMIER BIO doux ou brut 75cl  
LA BOUTEILLE DE CIDRE ARTISANAL doux ou brut 75cl 
LA BOUTEILLE KERISAC doux ou brut 75cl 
BIÈRE BRETONNE Blanche Hermine 33cl 
BIÈRE BRETONNE Duchesse Anne 33cl 
BIÈRE PRESSION GRIMBERGEN 25cl 
BIÈRE PRESSION GRIMBERGEN 50cl 

3,60€ 
8,20€ 

14,20€ 
13,20€ 
11,90€ 

5,50€ 
5,50€ 
5,00€ 
9,00€ 

AU VERRE, À LA BOLÉE OU À LA BOUTEILLE ! 

Nos vins 
VERRE 12cl PICHET 50cl BOUTEILLE 75cl 

VINS BLANCS 
Muscadet sur lie AOP 
Chardonnay IGP 

VINS ROSÉS 
Rosé Pays d’Oc AOP 
Rosé Ile de beauté IGP 

VINS ROUGES 
Saumur Champigny AOC 
Bordeaux AOC 
Saint Nicolas de Bourgueil AOC 

4,00€ 
3,50€ 

3,50€ 
4,00€ 

4,50€ 
4,00€ 
4,50€ 

13,00€ 
11,00€ 

11,00€ 
13,00€ 

15,00€ 
13,00€ 
15,00€ 

19,00€ 
16,00€ 

16,00€ 
19,00€ 

23,00€ 
19,00€ 
23,00€ 

Nos apéritifs et digestifs 
PUNCH  
KIR NANTAIS ou KIR BRETON (cassis, mûre, pêche ou framboise) 12cl  

RICARD 3cl 

WHISKY  4cl 

MARTINI BLANC ou MARTINI ROUGE ou POMMEAU 6cl 

WHISKY COLA 25cl 

AMERICANO MAISON 12cl 

BAILEYS, MENTHE PASTILLE, CALVADOS ou GRAND MARNIER 5cl  
COINTREAU, RHUM TRADITIONNEL ou GET 27 5cl 

7,90€ 
4,50€ 
5,50€ 
6,00€ 
4,50€ 

10,00€ 
8,00€ 
7,50€ 
7,50€ 

Nos boissons chaudes 
CAFÉ ou DÉCAFÉINÉ 
CAFÉ ALLONGÉ 
NOISETTE 
CAFÉ CRÈME 
GRAND CAFÉ NOIR 

CHOCOLAT CHAUD 
CHOCOLAT VIENNOIS 
THÉ DAMMANN 
INFUSION DAMMANN 

2,20€ 
2,20€ 
2,30€ 
2,90€ 
3,40€ 

5,00€ 
6,00€ 
3,90€ 
3,90€ 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION 


