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P O L E D N Í   M E N U 

7. 7. – 10. 7. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

FILETY HOVĚZÍHO FLANK STEAKU 
(150 g) 

pečené brambory grenaille s cibulkou, paprikou a bylinkami, silná masová šťáva 
(A7) 

269,- 
 

SVĚŽÍ TĚSTOVINOVÝ SALÁT S DRCENÝM TUŇÁKEM A VEJCEM 
těstoviny penne, kousky tuňáka, vejce, cherry rajčata, sladká kukuřice, dijonská majonéza s bazalkou 

(A1a,3,4,7,10) 

209,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 6. 7. 2026 
Státní svátek – výběr ze stálého jídelního lístku  
 
 
 
ÚTERÝ 7. 7. 2026 
Hráškový krém s mátou (A1a,7)          20,- 

1. Hovězí pečeně na španělský způsob, jasmínová rýže (A1a,3,7,10)     169,- 

2. Grilované kuřecí prsíčko s bylinkovým pestem, grilovaná zelenina s grenaillemi (A7,8)  159,- 

3. Kovbojské fazole s opečenou klobásou, chléb (A1a,3,7)      154,- 

 
STŘEDA 8. 7. 2026 
Cibulačka se sýrem a chlebovými krutony (A1a,3,7)        20,- 

1. Asijská kuřecí pánev, rýžové nudle (A3)        169,- 
2. Pomalu pečená krkovička na cibuli a česneku, fazolové lusky se slaninou, hranolky (A7)  159,- 
3. Dušená vepřová plec, máslová baby karotka, vařené brambory s máslem (A1a,7)   154,- 

 
ČTVRTEK 9. 7. 2026  
Čočková (A1a)             20,- 

1. Trhané marinované vepřové maso gratinované na bramborové kaši (A1a,3,7)    169,- 
2. Masové kuličky, omáčka z drcených rajčat s bazalkou, těstoviny (A1a,3,7)    159,- 
3. Trhané listy salátů s červenou řepou, kozí sýr, vlašské ořechy, bagetka (A1a,3,7,8)   154,- 

 
PÁTEK 10. 7. 2026 
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,79)        20,- 

1. Smažená kuřecí kapsa (šunka, sýr), mačkané brambory s pažitkou, naše tatarka (A1a,3,7)  189,- 
2. Špalek vepřového boku na medu a zázvoru, salát coleslaw s křenem, chléb (A1a,3,7)   189,- 
3. Filet aljašské tresky na zeleninovém salátu, citrusový vinaigrette (A4,10)    169,- 
4. Vafle se šlehačkou, banán, karamel (A1a,3,7)        154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


