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POLEDNI MENU
7.7.-10.7.2026

TYDENNIi NABIDKA

FILETY HOVEZIHO FLANK STEAKU
(150 g)

pecené brambory grenaille s cibulkou, paprikou a bylinkami, silna masova stava

(A7)
269,-

SVEZi TESTOVINOVY SALAT S DRCENYM TUNAKEM A VEJCEM

téstoviny penne, kousky tunaka, vejce, cherry rajCata, sladka kukufice, dijonska majonéza s bazalkou

(A1a,3,4,7,10)
209,-

PONDELI 6. 7. 2026
Statni svatek - vybér ze stalého jidelniho listku

UTERY 7. 7. 2026

Hraskovy krém s matou (a1a,7)
1. Hovézi pecené na Spanélsky zplsob, jasminova ryze (A1a,3,7,10)
2. Grilované kureci prsicko s bylinkovym pestem, grilovana zelenina s grenaillemi (A7,8)
3. Kovbojské fazole s opecenou klobasou, chléb (a1a,3,7)

STREDA 8. 7. 2026

Cibulacka se syrem a chlebovymi krutony (A1a,3,7)
1. Asijska kufeci panev, ryzové nudle (aA3)
2. Pomalu pecena krkovicka na cibuli a ¢esneku, fazolové lusky se slaninou, hranolky (A7)
3. Dusenaveprova plec, maslova baby karotka, varené brambory s maslem (a1a,7)

CTVRTEK 9. 7. 2026
Cockova (A1)
1. Trhané marinované vepfové maso gratinované na bramborové kasi (A1a,3,7)
2. Masové kulicky, omacka z drcenych rajéat s bazalkou, téstoviny (A1a,3,7)
3. Trhané listy salat s ¢ervenou fepou, kozi syr, vlagské ofechy, bagetka (a1a,3,7,8)

PATEK 10. 7. 2026
Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,79)
1. Smazena kufeci kapsa (Sunka, syr), mackané brambory s pazitkou, naSe tatarka (A1a,3,7)
2. épalek vepfového boku na medu a zazvoru, salat coleslaw s kienem, chléb (a1a,3,7)
3. Filet aljaSské tresky na zeleninovém salatu, citrusovy vinaigrette (A4,10)
4. Vafle se Slehackou, banan, karamel (a1a,3,7)

DOPLNKOVE MENU PO CELY TYDEN
5. Smazeny syr gouda, hranolky, naSe tatarka (A1a,3,7,10)
6. Smazené kufeci fizecky, mackané brambory s méslem a pazitkou (a1a,3,7)

rezervace na tel.¢
733539663
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POLEDNIi MENU
vaha masa v syrovém stavu 120 g, vaha pfilohy 180 g, polévka 2,5 dcl
cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitova taska 1,-
seznam alergent k nahlédnuti u servisu baru
balené pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé

rezervace na tel.cC.
733539663

SLEDUJTE NAS
Web
Ingot.ala-gastro.cz
FB
facebook.com/restauraceingot/




