




Manteiga de amendoimTosta com manteiga de amendoim, compota de frutos vermelhos e sementes de chia e amendoim.

Pink
Ovo escalfado e abacate Tosta com abacate e ovo escalfado. 
Tosta com hummus de beterraba e topping de salada grega. CogumelosTosta com cogumelos salteados em base de ricotta e topping de tomate cherry confitado. 
Eggs benedict Tosta com abacate, ovo escalfado e molho hollandaise Yard.Com salmão fumadoFrench toast Tosta com mel, frutos vermelhos e côco ralado.

Banana pancakeCom manteiga de amendoim, banana caramelizada e côco ralado.Rainbow pancake towerTorre de panquecas para partilhar. (até 4 pessoas)Toppings: mel, manteiga de amendoim, fruta da época e mascarpone.

Panquecas clássicas com mascarpone, mel e kiwi.
Panquecas clássicas com Nutella caseira Yard, morango e lascas de côco.Nutella Yard
Hey Honey

Salada com fritters de cenoura

Base de quinoa ou arroz de sushi, edamame, manga, tomate cherry e salmão.Poke de salmão
Salada queijo haloumi grelhadoMix de folhas com romã, abacate, sementes de sésamo com molho de tahini e limão. 
Mix de folhas com tomate cherry, rabanete, manga, sementes de girassol, amêndoas e molho pesto.

Tacos de atum marinado Recheado com abacate, manga e maionese de tofu picante. Reacheado com abacate, couve roxa e molho tatziki.Tacos de camarão

Salada de falafelMix de folhas com hummus de beterraba, tomate cherry, rabanete e sementes de girassol com molho de mostarda e mel.
Todas as nossas tostas são feitas com pão de fermentação natural Gleba. 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Framboesas, iogurte, chia, granola, lascas de côco e compota de frutos vermelhos.

        Smoothie bowl Santa TeresaBanana, framboesa, manteiga de amendoim e granola.

Papa de aveia Formentera 
Smoothie bowl Saint TropezFrutos vermelhos, côco ralado, chia, granola e mirtilos.Papa de aveia ZanzibarBanana caramelizada, côco ralado e manteiga de amendoim.

seasonal iogurtIogurte com granola, fruta da época e melAçaí - Granola, banana e kiwi.

BREAKFAST AND BRUNCH AT THE YARD
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Sobremesas

Ovo escalfadoAbacatesalmão fumadogranola
Ingredientes extra1€1,5€2€ 0,5€1€0,75€1€

melmanteiga de amendoimcompota de frutos vermelhoslascas de côco 

praliné de noz pecan.Banana bread 
Servido com compota de frutos vermelhos e chia .Base de amêndoas, tâmaras e sésamo com recheio raw de caju.Gelado de banana e canela com 
Brownie de batata doceServido com de calda de chocolate e gelado de banana com baunilha.Cheesecake 
Servido com topping de manteiga de amendoim e noz pecan.Muffin de Mirtilos Pudim de chia Servido com compota de frutos vermelhos e granola.Energy ballsCom diferentes sabores:Cacau e amêndoaCoco, limão e gengibre Amendoim e manteiga de amendoimCookiesCom pepitas de chocolate negro. (2 unidades)Bounty YardNa versão saudável com côco, leite de côco e chocolate negro.Snickers YardNa versão saudável com caramelo de tâmara, amendoim e chocolate negro.DonutsNa versão saudável com chocolate negro e manteiga de amendoim. 3€3€
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As nossas preparações são feitas de forma artesanal com produtos naturais, com ingredientes de qualidade, sem adição de açúcares refinados, adoçantes industriais, sem alimentos processados e sem conservantes.
1€

BREAKFAST AND BRUNCH AT THE YARD

sl sgvgsem lactose sem glútenvegan Rede: Yard of GreensPass: yardofgreens




