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LE GUIDE RÉGIONAL
Votre artisan est annonceur dans

NOUVELLE AQUITAINE

LE ROUGAIL À LA RÉUNIONNAISE
saucisse fumée, combava, gindembre, tomate

LES PLATS
SPÉCIALITÉES DU MONDE

LE CURRY DE LOTTE

lotte au lait de coco, petits légumes et coriandre

LE TAJINE À LA MAROCAINE 
poulet, oignon, poivron, olive et citron confit

LE CURRY DE POULET

poulet au lait de coco, petits légumes et coriandre

LE PARMENTIER DE CANARD
confit de canard, purée de pommes de terre ou déclinaison patate douce

LE COLOMBO

colombo de poulet aux légumes

LES LASAGNES
légumes gri l lés et chèvre

LE GRATIN
gratin dauphinois sur l it de saumon gravlax


