Speiseplan vom 26.01.2026 bis 30.01.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch - Vitaltag

Donnerstag

Freitag

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

vitales Wecken ab 7.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

Bremer im Brotchen

Schnitzelbrotchen

Rihreibrotchen

Kasseler mit Kraut im
Brotchen

Hc-Burger

€2,10

€2,10

€2,10

€2,70

2.50€-2.60€

Dienstag Rippchen mit Brotchen und Dip 4,60€

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Nudel-Spinatauflauf und

Gemusefrikadelle mit
Gemuse, Pommes oder

. . Kroketten,
ein kleiner Salat .
Champignonsole oder
RahmsoRe
Vital 4,10 € Vital 4,10€

Schweinebraten mit
Rotkohl, KI6Re und SoRe

Schnitzel mit Gemiise,
Pommes oder Kroketten,
ChampignonsoRe oder
Rahmsolie

Erbsensuppe mit
Vollkornbrotchen,
Nachschlag und Dessert
oder

Fisch mit Gem{se, Reis und

Sof3e und ein kleiner Salat

Asiatische Reispfanne mit
fruchtiger CurrysofRRe und
ein kleiner Salat

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln und ein
kleiner Salat

Vital 4,10 €

Vital 4,10€

Semmelknodel mit
Champignonragout

Backfisch mit Remoulade
und Kartoffelstampf

€4,80

€4,80

Vital 4,10 €

€4,80

€4,80




