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Yerba maté
premium

100% feuilles




POURQUOI CHOlSI RLE
D’ ORIGINAL MATE i a 4
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€ eguitable ;E%fex It Ia course a i 5 hbb hte
¢ T t des fem mes dont Ee travail est

Toutes nos mfusuons sont elaborees dans un seul but falre aimer
le maté au plus grand nombre et pour cela, il faut du gout et du
bon. C’est pour cela que nos infusions : -
- sont riches en épices, plantes, fleurs et fruits, _
- sont €laborées a partir de feuilles en coupe large et en format
vrac qui permet de libérer plus de goUt et de principes actifs
que les coupes infusettes en sachet.

Nous avons a coeur de fabriquer toutes nos infusions,
dans notre atelier en Bretagne... a LA MAIN ! '
C'est par un mélange manuel que nous assurons
une homogénéité de nos recettes et I'équilibre des
saveurs.
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en INiBRBLTE, 16
. s A Ade volre bien-etre,
véritable allie Ge VOu's S
mate est une plante aQaplos
C = "% i
car elle un offet auss! ctimulant quit
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force !
_ s myatéine stimule |
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Anti-in ﬁizammrdm‘m

-

~~mmation de thé est trés répandue car c’'est une boisson bien-étre

I
e W W - Sl ] et

—~he en antioxydant. Toutefois, il faut étre vigilant lorsque I'on souffre de
carence en fer car la catéchine gu'il contient en empéeche son absorption

le maté est une plante riche en fer, ce qui en fait un excellent
ur pour f'organisme. Fgalement riche en minéraux, vitamines
acides aminés (et contens! 074 plus d’'antioxydant que le thé)

~r 1tilie - : S e
| :, Utilisation : le maté to! N longue et une méme dose

s, D2nsle café la caféi ' JRgRT
B passe dans e <an Elif:: est une xanthine biodisponible. Celz signifie qu'elle
g Immediatement apres son absorption et donne un

0z b n effet coup de fouet. Fn crande T
S s . . EN grande guantite, cel : i
déshydratation de I"t::nr«g.anis.meq 81 BTN o e O

A finverse | -
5€, le maté conti | '
tent plusieurs xanthines (matéine, théobromine..) ainsi

gue de EJU]'-‘*?&*‘W“ l
=2 NLs antioxydants qui ‘ m
uir imilati
qui ralentissent I'assimilation de celles-ci.

Ay ipas ur une plus =
XCitations ou palpitat, PlUs longue durée. Outre le fait d'éviter des piCsS

on lente permet une consommation en
lement de la sensibilité de chacun).

B ‘ ONS, cette assimilat;
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Les S bienfaits du maté

Stimulant

Antioxydant

Il combat la:fatigue
. physique et mentale
et ameliore la
vigilance et
I'attention;

riche en
antioxydant il lutte

wegliglll=
vieillissement des

cellules.

Amaigrissan Antidouleur

Sd Cansommagaticn
permet de soulager
des maux de tete et

des douleurs

c'est un brlle-
graisse. |l regule

aussi l'appetit.

rhumatismales.

Ly i ..I.II 'l

d'éliminer les

Diurétique
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