CAFES

RISTRETTO
CAFE SOLO
MOCCHA
CAPPUCCINO
CAFE CON LECHE
BOMBON

CAFE CONHIELO
MACHIATTO
CAFE AMERICANO
CAFE CORTADO

ESPECIALES:

CAFE
(CREMA DE PISTACHO/DULCE DE LECHE)

CARAJILLO QUEMADO
CARAJILLO

SHAKERATTO

SHAKERATTO BAILEYS
FATDREAMS

(Café, crema orujo, licor de caféy
dulce de leche)

COLACAO

BOWLS

CAP | CORERSEE;

Yogur natural, chia,
manzana, pera, muesli,
fresas, crema pistacho.

LESFONTS  8€

Kéfir, avena, nueces,
arandanos, platano,
melocotén almibar, miel.

ALCOSSEBRE 9€

Acai, granola, avellanas,
arandanos, fresas, coco
rallado, platano.

SERRADIRTA 8€

Yogur con manzana,
granola, fresas, pifia,
manzana y miel.

TARTA

TARTA DEL DIA

4,56

L'€spigel

Food, Drinks & Dreams

CARTA MANANAS

CHAILATTE

12 €

146€ CHAI SPICED 4€

286 VAINILLA 4€

256 RED VELVET 4€

gg BLUE 4€

" MATCHA 4€

15€ CURCUMA 46

156 CONHIELO 456

15€ PREMIUM MATCHA  5€
PREMIUM CHAI 5€
CONHIELO 55€

25€

3€

2560 /UMOS

4€ NARANJA 36

8 PLATANO gg

- PINA

TROPICANA 96 SANTALLUCIA 10€

Pan wakame, salmén, aguacate,
ricula, pipas calabaza, chips
vegetales.

CARREGADOR 8€

Pan algarroba, queso de cabra,
melocoton almibar, mermelada de
tomate, avellanas, chips vegetales.

ROMANA 8€

Pan Maestrat, jamén serrano,
manzana, tomate de penjar Herrera,
rdcula, nueces, chips vegetales.

EL MORO o€

Pan ciircuma, queso roquefort,
mozzarella, pera, ardandanos
deshidratados, anacardos, chips
vegetales.

BRUNCH MENU

PARA COMPARTIR;

Pollo, manzana, cherries,
brotes, queso roquefort,
nueces, vinagreta y chips.

EL FAR 10€

Huevos poché, jamén serrano,
aguacate, salsa holandesa,
pipas de calabazay pan.

EL CASTELL  10€

Tortilla francesa, queso semicurado,

cherries asados, fresas, ardndanos,
platano y pistacho en polvo

ELRIU

Salmén ahumado, aguacate,
aceitunas, cherries, cebolla
morada, pepino, queso roquefort,
pipas calabaza y vinagreta.

19,90€

SMOOTHIES

MANYETES

Leche desnatada, pifia, coco,
canela, avena, granola extra
tostada

CAMPANILLES

Bebida avena, fresas,
jengibre, mango, zumo
naranja

RIBAMAR

Agua, espinacas, aguacate,
hierbabuena, banana, copos
de avena, lima

MARCOLINA

Leche desnatada, agua,
banana, remolacha, frutos
rojos, semillas chia

65€

656

65€

656

EXTRAS

SOJA 026
AVENA 026
SINLACTOSA 02€
HIELO 026
TOPPING 02¢€

TORTITAS

CUBANITA 6€

Tortitas avena, nutella,
fresas, yogur con chocolate
negro, pistacho en polvo.

ARGILAGA 6€

Tortitas avena, yogur con
arandanos, pera, avellanas.

MUNDINA 6€

Tortitas avena, yogur con
higos, naranja, café, nueces.

BLANCA 6€

Tortitas avena, yogur con mix
tropical, mango, almendra
laminada.




COFFEES

RISTRETTO

BLACK COFFEE
MOCCHA
CAPPUCCINO
WHITE COFFEE
BOMBON

COFFEE WITHICE
MACHIATTO
AMERICAN COFFEE
CORTADO

SPECIALS:

SWEET COFFEE
(PISTACHIO CREAM/DULCE DE LECHE)
CREMAET

CARAJILLO
SHAKERATTO
SHAKERATTO BAILEYS
FAT DREAMS
COLACAO

BOWLS

CAPICORP  8€

Natural yougurt, chia,
apple, pear, muesli,
strawberries, pistachio
cream.

LESFONTS  8€

Kefir, oatmeal, walnuts,
blueberries, banana, peach,
honey.

ALCOSSEBRE 9€

Acai, granola, hazelnuts,
blueberries, strawberry,
cocoa, banana.

SERRADIRTA 8€

Yougurt, apple, granola,
strawberries, pineapple,
honey.

CAKES 456

CAKE OF THE DAY

i BOWLS
" DISHES

L'€spigel

Food, Drinks & Dreams

MORNING MENU

CHAILATTE

12€ CHAI SPICED 4€
14€ VAINILLA 4€
5oe RED VELVET 4€
s BLUE 4€
= MATCHA 46
166 TURMERIC 4€
156 WITH ICE 456
158 PREMIUM MATCHA 5€
> PREMIUM CHAI  5€
WITH ICE 5,56

- JUICES

3€
256 ORANGE
y BANANA
5€ PINEAPPLE
3€
TOASTS
TROPICANA 9e

Wakame bread, salmon, avocado,
arugula, pumpking seeds,
vegetable chips.

CARREGADOR 8€

Carob bread, tomato jam, goat
cheese, peach, hazelnuts,
vegetable chips.

ROMANA 8€

“Maestrat” bread, ham,

Herrera’s penjar tomato,
arugula, walnuts, apple,
veﬁetable chips.

ORO o€

Turmeric bread, roquefort and
Mozzarella cheese, pear,
blueberries, cashews, raisins,
vegetable chips.

BRUNCH MENU

TO SHARE;

3€
3€
3€

DISHES

SANTALLUCIA 10€

Chicken, apple, cherries,
roc1uefort, bean sprouts,
walnuts, vinaigrette, chips.

EL FAR 10€

Avocado, ham, poached
eggs, hollandaise sauce,
pumpking seeds.

EL CASTELL  10€

French omelet, semi-cured
cheese, pistachio powder,
roasted cherries, blueberries,
banana.

ELRIU 10€

Smoked salmon, avocado, olives,
cherries, purple onion, cucumber,
roquefort, pumpking seeds,
vinaigrette.

19,90€

SMOOTHIES

MANYETES 6,5€

Skimmed milk, pineapple,
cocoa, cinnamon, oatmeal,
extra toasted granola.

CAMPANILLES 656

Oatmeal drink, strawberries,
ginger, mango, orange juice.

RIBAMAR 65€

Water, spinach, avocado,
peppermint, banana,
oatmeal, lime.

MARCOLINA 656

Skimmed milk, water,
banana, beetroot, red
fruits, chia.

SOJA 026
OATMEAL 02€
WITHOUT LACTOSE 0,2€
ICE 026
TOPPING 02€

PANCAKES

CUBANITA 6€

Oatmeal pancakes, yougurt,
black chocolate, maduixes,
Nutella, pistachio.

ARGILAGA 6€

Oatmeal pancakes, yougurt,
blueberries, pear, hazelnuts.

MUNDINA 6€

Oatmeal pancakes,
yougurt, figs, coffee,
orange, walnuts.

BLANCA 6€

Oatmeal pancakes,
yougurt, tropical mix,
mango, almond.




L'€spigel

Food, Drinks & Dreams

CARTA DE MATI

TXAILATTES

CAFES SMOQOTHIES

RISTRETTO 12€

MOCCHA 25€ VAINILLA 4€ Bl nctodo piya, ol

CAPPUCCINO o8 RED VELVET 4€ torrada.

CAE AMEC = BLUE 4€ CAMPANILLES ~ 65€

CAFE AMB GEL 16€ MATCHA 46 M ot

MACHIATTO 15€ CURCUMA 4€ mango, suc taronja.

CAFE AMERICA 15€ AMB GEL 45€ RIBAMAR 6,5€

CAFE TALLAT 108 PREMIUM MATCHA  5€ Ao espinacs ahocar,
PREMIUM CHAI 56€ civada, lima

ESPECIALS: AMB GEL 55€ MARCOLINA 6,5€

CAFEDOLC 3¢ ISR

(CREMA DE PISTATXO/DOLG DE LLET) rojos, llavors de chia.

CREMAET 3€

REBENTAT 256 SUCS EXTRAS

SHAKERATTO 35€

SHAKERATTO BAILEYS 46 TARONJA 36 SOUA 026

FATDREAMS 56 PLATAN 3€ SENBTAGTOSA 036

((jC;e:lfe‘et,)crema orujo, licor de cafe y dolg PINYA 3€ %EPNG 8:52

COLACAO 3€

TORTITES

CUBANITA 6€

BOWLS TORRADES PLATS

CAP | COREammet

logurt natural, chia, poma,
pera, musli, maduixes,
crema de pistatxo.

LESFONTS  8€

Quefir, civada, nous,
nabius, platan, bresquilla,
mel.

ALCOSSEBRE 9€

Acai, granola, avellanes,
nabius, maduixa, coco
ratllat, platan.

SERRADIRTA 8€

logurt, granola, poma,
maduixes, pinya, mel.

TARTA

TARTA DEL DIA

4,56

TROPICANA

9€

Pa wakame, salmo, alvocat, ruca,
pipes carabassa, xips vegetals.

CARREGADOR

Pa garrofa, melmelada de
tomaca, formatge de cabra,
tomaca, bresquilla, avellanes,
xips vegetals.

ROMANA

Pa Maestrat, pernil, ibéric
tomaca de penjar Herrera,
ruca, nous, poma, Xips
vegetals.

EL MORO

Pa circuma, formatge
roquefort i mozzarella, pera,
nabius, anacards, passes
deshidratades, xips vegetals.

BRUNCH MENU

8€

8€

9€

PER COMPARTIR;

SANTA LLUCIA 10€

Pollastre, poma, cherries, brots,
roquefort, nous, vinagreta i xips.

EL FAR 10€
Alvocat, pernil, ous

escalfats, salsa holandesa,

pipes de carabassa.

EL CASTELL 10€

Truita francesa, formatge
semicurat, pols de pistatxo,
cherries rostits, nabius, platan.

EL RIU 10€

Salmé fumat, alvocat, olives,
cherries, ceba, cogombro,
roquefort, pipes carabassa i
vinagreta.

19,90€

Tortitas civada, iogurt amb
xocolate negre, maduixes,
Nutella, pistatxo.

ARGILAGA

Tortitas civada, iogurt amb
nabius, pera, avellanes.

MUNDINA

Tortitas civada, iogurt amb
figues, café, taronja, nous.

BLANCA

Tortitas civada, iogurt amb
mix tropical, mango,
ametlla.
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Alcohol & refrescos

ALCOHOL
CERVEZAS GINEBRAS TONICAS ESPECIALES
Alhambra 1925 35€ Clasicas: ; Seventeen 4€
Corona 356 Tanqueray 0'0 8€ Le tr!bute Water 4€
L a Salve Lucia 356 Tanqueray A 86 Le tr!bute Ginger beer 46
Alhambra barril 3€ Bombay Sapphire 86 Le tr!bute quelo 46
Alhambra Lemon barrii~ 3€ Seegram’s . 8€ Le tribute Oliva 4€
Magna Tostada 00 3€ Puerto de Indias 86
Naturepil (sin gluten) 35€ (freclron) SIN ALCOHOL
Tanque 456 Especiales:
IPA Garage 56 Nordés 106
Vl NOS V B Hendrick’s 10€ REFRESCOS
: : Martin Miller's 10€ Coca Cola o568
Tintos: Citadelle 106 Coca Cola Zero 25€
Coto de Hayas (crianza) 3€ 149€  GinMare 10€ Shweppes Ténica 256
Selecto Rioja 35€ 21€ Shweppes Limon 25€
Garnacha Centenaria 4€ 24€ Premium: Shweppes Naranja 25€
Gvine Floraison 12€ Seven Up 25€
Blancos: Glvine June 12€ RedBull 3€
Chardonnay cotoHayas 25€  159€ | gtripute 12€ Lipton Limén 3€
Azzulq B 3€ 175€ Whitley Neil 12€ Lipton Maracuya 3€
Solo Tiolico 35€ 19€ The Botanist 128
(suplemento 2€ con ténica especial.)
VERMUTS AGUA
N = WHISKY H.. &
Versin sin alcohol : Solan de Cabras 26
Martini Blanco 35€ Jameson 66 8€ (Con gas) 25€
Martini Rosso 35€ White Label 6€ 8€
Yzaguirre Blanco 356 Black Label 8€ 10€
Yzaguirre Rojo 35€ Maker's Mark ge  10€ INFUSIONES
Traslascuestas 35€ Cardhu 8€ 10€
Lustau 4€ Jack Daniel's 8€ 10€ Térojo 3€
Vittore Orange 4 Knockando 12a. 12€ 14€ Té verde 3€
Traslascuestas Especial 4.5€ PHD Whisky (ahumado) 12€ 14€ Té negro 3€
The Classic Lady 12€ 14€ Té azul 3€
Sl DRA Infusion tila 3€
Maeloc manzana 4€ RON H C Infusion Secretos de India 3e
Maeloc Pinay pera 4€ Brugal 66 8€ In;usién Ertftas del bosque 36
Barceld 6€ 8€ Infusion Poleo-menta 3€
CAVAS Bacardi 66 86 :n]tus?én menta : 3€
20€ Legendario Anejo 6€ 8€ niusion vVianzanilia 3€
EOte”a BUNatIe s Santa Teresa 68 .8 Infusion Canela 3¢
ape Zacapa 106 126 Infusion Digestiva 3

~ Absolut _
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Alcohol & drinks

ALCOHOL
BEERS GINS SPECIAL TONIC
Alhambra 1925 35€ Classics: ; Seventeen 4€
Corona 356 Tanqueray 0'0 8€ Le tribute Water 4€
La Salve Lucia 356 Tanqueray A 86 Le tr?bute Ginger beer 46
Alhambra barril 3€ Bombay Sapphire 8€ Le tr!bute Gr;uoefrwt 4€
Alhambra Lemon barrii~ 3€ Seegram’s . 8€ Le tribute Olive 46
Magna Tostada 00 3€ Puerto de Indias 8€
Naturepil (no gluten) 356 (Strawberry/lemon) -
Naturer 356 i % NON-ALCOHOL
IPA Garage 5€ Note: E 3
Vl NOS V B Hendrick’s 10€ DR' N KS
: : Martin Miller's 10€ Coca Cola 256
Red: Citadelle 10€ Coca Cola Zero 256
Coto de Hayas (crianza) 3€ 149€  GinMare 10€ Shweppes Tonic 256
Selecto Rioja 35€ 21€ Shweppes Lemon 256
Garnacha Centenaria 4€ 24€ Premium: Shweppes Orange 256
3 Gvine Floraison 12€ Seven Up 25€
White: G'vine June 12€ RedBul 3¢
Chardonnay cotoHayas 25€  169€ | ¢ tripute 126 Lipton Lemon 3€
Azzulq B g€ 175€ Whitley Neil 12€ Lipton Passion Fruit 3€
Solo Tiolico 5€  19€ The Botanist 128
(+ 2€ with special tonic.)
VERMOUTHS WATER
. WHISKY I C
Versin non-alcohol 356 Solan de Cabras o8
Martini White 35€ Jameson 6€ 8€ (With gas) 256
Martini Red 356 White Label 6€ 8€ y
Yzaguirre White 35€ Black Label 8€ 10€
Yzaguirre Red 356 Maker’'s Mark 8€ 10€ TE AS
Traslascuestas 35€ Cardhu 8€ 10€
Lustau 4€ Jack Daniel's 8€ 10€ Red Tea 3€
Vittore Orange 4 Knockando 12a. 12€ 14€ Green Tea 3€
Traslascuestas Special ~ 4.5€ PHD Whisky (smoked) 12€ 14€ Black Tea 3€
The Classic Lady 12€ 14€ Blue Tea 3€
ClDER Linden 3€
Maeloc Apple 46 RUM | C Secrets of India 36
Maeloc Pineapple and Pear 4€ Brugal 6€ 8¢ Eruits of thle forest 3€
Barceld 6€ 86 ennyroyal-mint 3€
CAVAS Bacardi 66 8¢ i 36
20€ Legendario Afiejo 6€ 8€ hamomile 3€
o e o 4€ Santa Teresa ge -8 Cinnamon 3¢
P Zacapa 10 126 Digestive 36

NORMB R o e

- Absolut
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Alcohol & refrigeris

ALCOHOL
CERVESES GINEBRES TONIQUES ESPECIALS
Alhambra 1925 35€ Cléssiqueszl Seventeen 4€
Corona 356 Tanqueray 0'0 86 Le tr!bute Water 4€
La Salve Lucia 356 Tanqueray A 86 Le tr!bute Glnger beer 46
Alhambra barril 3€ Bombay Sapphire 86 Le tr!bute Aranja 46
Alhambra Lemon barrii~ 3€ Seegram’s . 86 Le tribute Oliva 46
Magna Tostada 00 3€ Puerto de Indias 86
Naturepil (sens gluten) ~ 35€ (Maglixa/limo) SENSE ALCOHOL
Tanque 456 e
Especials:
IPA Garage 56 Nordés 106
VINS v g Henoncks e REFRIGERIS
: : Martin Miller's 10€ Coca Cola 256
Rojos: Citadelle 106 Coca Cola Zero 256
Coto de Hayas (crianga) 3€ 149€  GinMare 10€ Shweppes Tonica 256
Selecto Rioja 35€ 21€ Shweppes LImo 256
Garnacha Centenaria 4€ 24€ Premium: Shweppes Taronja 256
Gvine Floraison 12€ Seven Up 25€
Blancs: G'vine June 12€ RedBul 3¢
Chardonnay cotoHayas 25€  169€ | ¢ tripute 126 Lipton LIimo 3€
Azzulq B 3€ 175€ Whitley Neil 12€ Lipton Maracuja 3€
Solo Tiolico 35€ 19€ The Botanist 128
(+ 2€ amb tonica especial.)
VERMUTS AGUA
_ WHISKY G C
Versin sens alcohol 356 Solan de Cabras o8
Martini Blanc 35€ Jameson 66 8€ (Amb gas) 25€
Martini Rosso 35€ White Label 6€ 8€
Yzaguirre Blanc 356 Black Label 8€ 10€
Yzaguirre Roig 35€ Maker's Mark ge  10€ INFUSIONS
Traslascuestas 35€ Cardhu 8€ 10€
Lustau 4€ Jack Daniel's 8€ 10€ Té roig 3€
Vittore Orange 46 Knockando 12a. 12€ 14€ Té verd 3€
Traslascuestas Especial 4,56 PHD Whisky (fumat) ~ 12€ 14€ Ténegre 3€
The Classic Lady 12€ 14€ Téblau 3€
Sl DRES Infusio Tila 36
Maeloc Poma 46 RON G C lInfusio Secrets dindia 36
Maeloc Pinya i pera 4€ Brugal 6€ 8€ :n;us@o' Ertfites del Bosc 3¢
Barcelo 6€ 8€ nfusio Poleo-menta 3€
CAVES Bacardi 66 86 :n;us?{) l(\:/lenta - 3€
20€ Legendari Afejo 6€ 8€ niusio Lamomilia 3€
gotella BrutNaiye 4€ Santa Teresa 6€ 8€ Infusié Canyella 3€
obe Zacapa 10€ 12€ Infusié Digestiva 2

~ Absolut _
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TARDEO

RACION ENTERA
TAPA L'ESPIGOL

Trio de Hummus (con pimenton, cdrcuma 'y
remolacha) acomparnado de chips vegetales 10€
y vasito de salmorejo remolacha.

TABLA DE QUESOS

5 variedades (cabra, oveja, vaca, parmesano, 12 e
roquefort).
Tomate de penjar Herrera y pan.

TABLA DE JAMON

Jamon ibérico. 18€
Tomate de penjar Herrera y pan.

TABLAMIXTA

Y2 quesosy %2 de jamon ibérico. 15€
Tomate de penjar Herrera y pan.

*EXTRA PAN 150€

MEDIA RACION

36

12€

10€




L'Espigs
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TARDEQO

COMPLETE RATION  HALF RATION
TAPA L'ESPIGOL

Three Hummus (with paprika, turmeric and
beetroot) With vegetable chips and 1 O€ "
beetroot salmorejo.

CHEESES TABLE

5 types (Goat, sheep, cow; parmigiano, roquefort). 12€ 8€
Herrera penjar tomato and bread.

IBERIAN HAM TABLE

lberian ham. 1 8€ 1 2€
Herrera penjar tomato and bread.

MIXED TABLE

Y2 of cheese and Y2 of iberian “serrano” ham. 15€ 10€

Herrera penjar tomato and bread.

*EXTRA BREAD 150 €




L'Espigs

TAPA L'ESPIGOL

Tres varietats dhummus (amb primentd,

clrcuma i remolatxa) Acompanyat amb
mix de Xips vegetals i salmorejo de
remolatxa.

TABLA DE QUESOS

3 varietats (Cabra, ovella, vaca, parmesa,

roquefort).
Tomata de penjar Herrera i pa.

TABLA DE PERNIL

Pernil iberic.
Tomata de penjar Herrera i pa.

TABLAMIXTA

¥2 formatge i V2 de pernil ibéeric.
Tomata de penjar Herrera i pa.

*EXTRAPA150 €

Food, Drinks & Dreams

VESPREIG

RACIO SENCERA

10€

12€

18€

15€

MITJA RACIO

36

12€

10€
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COCKTAILS
MOJITO CLASICO 86

Ron blanco, lima, azdicar moreno,
hierbabuena, soda/sprite

MOJITO FRESA 9€

Ron blanco, lima, azucar moreno, pure
fresa, hierbabuena, soda/sprite

CAIPIRINHA 8¢
Cachaza, lima, azucar, hierbabuena,

sodg/sprite

PINA COLADA -

Ron blanco, zumo pina, pure coco, pure
piNg, lima

L'ESPIGOL 10€
Ginebra, puré maracuya, blue curacao, lima.
MARGARITA 9
Tequila blanco, zumo lima, cointreau.
DAIQUIRI SANDIA 10€

Ron blanco, sandia, limon exprimido, sirope
sandia.

PISTACHIO CRIME 12€

Vodka, licor de pistacho, helado pistacho,
COCO




L'€spigol
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COCKTAILS
CLASSIC MOJITO 8e

White ron, lime, brown sugar, peppermint,
soda/sprite

S TRAWBERRY MOJITO 9€

White ron, lime, brown sugar, strawberry
puree, peppermint, soda/sprite

CAIPIRINHA 8¢
Cachaca, lime, sugar, peppermint,

sodg/sprite

PINA COLADA A

White ron, pinneapple juice, cocoa puree,
pineapple purée, lime

L' ESPIGOL 10€
Ginebra, passion fruit purée, blue curacao, lime
MARGARITA %€

White tequila, lemon juice, cointraeu

WATERMELON DAIQUIRI  10e

White ron, watermelon, lemon juice,
watermelon syrup

PISTACHIO CRIME 106

Vodka, pistachio liquor, pistachio icecream,
cocoa

~ NON-ALCOH b
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COCKTAILS

MOJITO CLASSIC 8¢
Ron blanc, llima, sucre roig, herbbabona,
soda/sprite

MOJITO MADUIXA %€

Ron blanc, llima, sucre roig, pure fresa,
herbatbona, soda/sprite

CAIPIRINHA 8€

Cachaca, llima, sucre, herbabona,
soda/sprite

PINYA COLADA A

Ron blanc, zumo pina, puré coco, pure
ping, llima

| 'ESPIGOL 106

Ginebra, puré maracuja, blue curacao, lima

MARGARITA 9€

Tequila blanc, suc de llima, cointreau

DAIQUIRIMELO ROIG 106

Ron blanc, melo roig, suc de llima, sirop de
melo roig

PISTACHIO CRIME 106

Vodka, licor de pistatxo, gelat pistatxo, coco




