JADt OSPIS

PONIEDZIALEK 10 sierpnia 2026 r.

Pomidorowa z makaronem(s,m,g)

Pieczen z fileta kurczaka w sosie witasnym(g)
Kasza bulgur(g)

Suréwka z biatej kapusty z marchewka
Kompot

WTOREK 11 sierpnia

Zupa kalafiorowa(s,m)

Gulasz wieprzowy(g)

Kasza gryczana

Satatka z biatej kapusty z porem i pietruszkag
Kompot

SRODA 12 sierpnia

Zupa ogoérkowa z ryzem(s,m)
‘Poledwiczki drobiowe(j,g)
Ziemniaki(m)

Suréwka wielowarzywna(j)
Kompot

CZWARTEK 13 sierpnia

Ros6t z makaronem(s,g,j)

Bitki schabowe(g)

Ziemniaki(m)

‘Mizeria z jogurtem naturalnym(m)
Kompot

PIATEK 14 sierpnia

Zurek z ziemniakami(s,g,s0,j)
Paluszki rybne(r,j,g)
Ziemniaki(m)

‘Surc')wka z kiszonej kapusty

Kompot

300ml ‘Brokuiowa z kaszka kukurydziana(s)
60g Makaron swiderki z mastem

120g i bialym serem(m,g)

60g  Mini marchewki

150ml Kompot

300ml Barszcz zabielany(s,m)
60g  Bitki z indyka(g)

1209 ‘Ziemniaki(m)

60g  Bukiet warzyw

150ml Kompot

300ml Krem z marchewki(s,m)

60g Schab duszony w sosie wlasnym(g)
120g |Kasza jeczmienna(g)

60g |Salatka z buraczkéw z jabtkiem
150ml Kompot

300ml Zupa szpinakowa(s,m)

60g Gulasz z indyka z warzywami(g)
120g Ryz na sypko

60g Kalafior

150ml Kompot

300ml Krupnik(s,g)

60g  Kluski na parze

120g Koktail truskawkowy(m)

60g  Suréwka z marchewki z brzoskwinig

150mI Kompot

Legenda do alergenéw znajdujacych sie w positkach:

so0-soja
m - mleko i jego pochodne
s - seler

g - gluten

j -jajko

r-ryba

300ml |Brokutowa z kaszka kukurydziang(s)

120g Pieczen z fileta kurczaka w sosie wtasnym

60g  Makaron bezglutenowy swiderki
60g  Mini marchewki
150ml Kompot

300ml Barszcz czerwony z ziemniakami(s)
60g |Gulasz wieprzowy

120g |Kasza gryczana

60g Bukiet warzyw

150ml Kompot

300ml Krem z marchewki(s)

60g Schab duszony w sosie wlasnym(g)
120g |Kasza jaglana

60g |Buraczki gotowane

150ml Kompot

300ml Zupa szpinakowa(s)
60g Gulasz z indyka
120g Ryz na sypko

60g Kalafior

150ml Kompot

300ml Krupnik z kaszy jaglanej(s)
2szt Miruna w mace ryzowej(r)
60g  Ziemniaki

60g Fasolka szparagowa

150ml Kompot

300ml
60g
1209
60g
150ml

300ml
60g
120g
60g
150ml

300ml
60g
1209
60g
150ml

300ml
60g
1209
60g
150ml

300ml
60g
1209
60g
150ml
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