Vegetaridnské
Tydenni menu od 30. 03. - 03. 04. 2026

PONDELI

SNIDANE- Okurkovy sendvic s vajickem zelenina 1190Kj-A-1,3,7
OBED —Vegetaridnskd svickovd s tofu a noky 1570kj-A-1,7,9
VECERE — Vajickovd omeleta s baby Spendtem susenymi rajcaty a fetou 1470Kj-4-3,7

UTERY
SNIDANE - Mrkyovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Ryzové nudle po cinsku s chiestem a zeleninou 1490Kj-4-6,8
VECERE - Zeleninovy saldt s Rozim syrem a malinami Kndckebrot 1020kj-A4-1,7

STREDA
SNIDANE — Zeleninovy sendvic s paprikou bilou tedkyi zelenina 1199Kj-4-1,7
OBED — Dyriovo -cizrnové Rari ryZe Basmati 1420Kj-A-7
VECERE — Brokolicovy Rrém se smetanou a Rrutony 990Kj-A-1,7

CTVRTEK
SNIDANE — Bily jogurt s vlockovou smési a cerstvym ovocem 985Kj-A-1,7,8
OBED - Indidnské Rari s rajcatovym salitkem 1390kj-A-7
VECERE - Qiecéj saldt s celozrnnym toastem 1470Rj-A-1,7

PATEX,
SNIDANE —
OBED — VELKY PATEX
VECERE —
Pozor!!!ll!  Zména jidelnicku vyhrazena.
Doporucleni na svaciny:

Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ cnamend Alergen, ndsledujici C1SL O popripadé i pismeno odkazuje na konRrétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



