Nos formules en semaine

plat du jour
selon le marché
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Menu d "Afrique Menu de [ “ Fnvie

entrée + plat entrée
ou
plat + dessert

+
plat
+ +
café dessert
+
café

Entrees
Salade exotique

Salade, patates douces, avocat, crevettes, oignon

ou
Salade Sawa
Roquette, crevettes, thon, banane frite

Salade Kilimandjaro i

Coeur de palmier, avocat, salade, tomate, chips de plantain mar, oignon

* ok ok ok Xk

Plats
NDolé

Epinards africains, arachide, viande ou poulet
ou

Tsak-Tsak

Poulet ou faux-filet ou rumsteak grillés aux épices d’Afrique
ou

Bar

Poisson grillé ou braisé aux épices d’Afrique

ou
Tsak-Tsak Svelt
Brochettes aux épices d'Afrique (volaille, agneau, boeuf)

* ok Kk ok ok

Desserts
Sorbet
3 boules au choix
ou
Salade de fruits
Créme brilée <

Tiramisu e




Menu Enfant

+

qglace
+

boisson

Plats

Escalope panée

ou

Steak haché

LA O I I

Dessert
m fraise ou chocolat au choix
Wk Ak ok
Boisson

Canette
coca, fanta, ice tea, oasis au choix




s 4 3
ala Carte
Nos entye,
‘ (petites 7 € ot grarnies -;' 2 £
Salade exotique, salade, tomate,
Le Kilimandjaro, coeur do palmier

» aVocat, salade; tomate, chins de plantain mdr, oignon
s 4 g, ONQHIOE
Salade de poulet, salade, émincés de poulet aux épiczs d'

ifrique, oignon, man
Broch: ‘tes de crevettes

190N, creveites, patate douce avocat

.................................................

Assieti. de dégustation 3

a partager pour 2,
3 samous-s différents, 3 accras de morue, 3 beignets de crevettes, = =~:x%ins anti

Nos volailles
Poulet braisé (cuisses + riz 12 € / + banane 12 2 e L L S 12,00 €
Poulet DG (Carotte, haricots verts, poivron, tomate, frites de banane) ... 15,00 €
Poulet fumé bouillon (sauce gombo, Crevettes) ... oo 15,00 €
Colombo de Poulet (haricots verts, poivron, carottes, colombo) ... 1 :.33 :
......... 15,
TR T TR S ond
TSR i e —— .
o ‘Vl.c.l S e 15,00 €
Cétes de porc grillées a Ia S dAfnue) .............................. 15,00 €
Brochette de boeuf ou d’agneau (aux épices e 19, 25, ou 30,00 €
Céte de boeuf grillée (selon arrivage) N 15.00 €
Rumsteack, faux—filet (grillé aux arémes du Mont :

ortiment meli-melo terre-mer (mixe brochetls 46 % P g0
- “revettes, plantain mar frit sur ses feuilles de bananier) -

frui r
M Nos poissons et S . w.ooﬁ
» B e e e i 20’ 25 o 30.00 :
y de poisson (sauce noire)---—w T 15. e
X B: Ou carpe braisé ou grillé (selon arﬁ\:gedwme”e et lait de coco et
de poisson (saumon ou cab ' o créme 08 COCD wmrie” o
o) 15 08
%Naql ';"'""- "°d"‘e‘" S'-hﬁ:'".‘““quue) (selon arrivage
papillotte de poisson aloes




Nos ravioles
Ravioles, noix de Saint-Jacques flambées (rhum ou whiskv)

.................. 15,00 ¢

Ravioles, crevettes a la créme de €OCO ......veoooeeeoeeereoosooo 14,00 ¢
|

Les abats

Tripes maison (sauce tomate ou bouillon CAMerounais) ............. ..o 14,00 €
Sans viande , ni poisson
Le Folong sauté aux épices d’Afrique ... 12,00 €
(légumes typiquement africains)
EEPNBOS D In PALe CACRRURE ......covoononeienns st 12,00 €
Saka saka (feuilles de manioc) ou Ndole
Nos Legumes avec viande ou poisson

Folong + viande ou poulet|........... . o5« SNSRI 15,00 €
Ndolé + viande ou poulet ... oL TET " TSRS 15,00 €
Saka-Saka + viande ot PQulet ..vccwrormcerrss ey 15,00 €
NG+ POISEOR oo e 25,00€

Nos accompagnements

suppléments au choix ..... 3,50 €
Pommes de terre frites maison
Riz blanc '
Riz aux oigons

(mure ou verte)




BOISSONS

Aperitifs
Rhum arrangé (différents parfums) LG IR e S R 7,00 €
PREUS oot VR (2 cl)3,00 € - (42 cl)5,00 €
Martini, Porto, Su:-c (4d) .o S e 4,00 €
Whisky baby Clan Poe ) ey 3,00 €
Vodka (4 cliSir.... . ... S ot L e e B R 5,00 €
Chivas, Jack Dani. . /= ) e 4,00 €
Chivas, fack Dani: : (2 ) cor R i 6,00 €
Bieres

«1664: (75 cl) - formule 3 bdmgdgye. -0 5,00 €
Heineken (25 ¢]) - formule 3 biéres & 10 € oo 5,00 €
Despérados (33 ). vt e W SR S 5,00 €
Bieres brunes (33 ) cnammrincesimmanie R e 5,00 €
Guinness petite - formule 3 e U B o e e S 5,00 €

Pression Pelforth RS e i o e B 2,50 €
Biéres du Cameroun : Castels, Isenberg, Mutzig et autre

.............................. 8,00 €
Grande Guinness (75 T R Y R 10,00 €
Digestifs S
Cognac (2 Cl) ................................... 4:00 z
Marie Brizard (2 cl) ... - 4'00 "
Bailey’s (4 cl) .............. 4'00 =
Chartreuse verte/jaune (2 cl) ... 4.00 ¢
Poire Williams (2:l) ... 4'00 =
i R W :
20 3,00 €
Perrier (33 ¢i) oo
: Coca Cola (33 cl) e
; ":?nnina (25 cl) 3,00€
J m
i ' Faux minérales e
Eau minérale plate (10Q cl) .coune. 3:50€
U minérale plate (50 cl) e B0Dé
Eau minérate gazeuse ( 100 cl) 3,50€
Fau minérale gazeuse fw;‘g ' 4,00 €
(‘_.-_.:'  X . »_' £ : ‘70 3 =
Jus defvaits 3,00 €
s, poire (Pago) 3,00 €
~ Boissons chaudes SR O F st 150 €
RRES 3,00 €
3,00 €




Cocktails de I'Envie

Cocktails sans alcool
Mojito (25 cl)

Sirop de Mojito, sirop de canne, citron vert, menthe, eau gazeuse

Fleur d’Amour (25 cl)
Ananas, mangue, banane

Columbo (25 ¢l)
Sirop d’abricots, jus d'orange, jus de pamplemousse, citron vert

Pina colada (25 cl)
Jus d'ananas, lait de coco, sirop de canne

Jus de gingembre (25 ¢l) ..

........... 6,00 €

Jus de bissap (25 cl)

................. 6,00 €

Cocktails avec alcool

Pina colada (25 cl)
Rhum blane, ananas, lait de coco, sirop de canne

7,00 €
Ti'Punch (4 cl)
Rhum blanc, sirop de canne roux, citron vert

7,00 €

Melee cassis (25 cl)
Créme de cassis, vin rouge, limonade

7,00 €

Mojito (25 cl)
Rhum blanc, jus de citron vert, menthe fraiche, eau gazeuse, sucre de canne



Les Pichets

Rosé 25 d
e 5,00 €
Rosé e — 10,00 €
lw e — 5,00 €
Roogezs s 10,00 €
Blanc B e 5,00 €
o 10,00 €
Les vins blancs
Viognief (75 d) R S siviscesonabssbiaasisersis 18,00 €
Chardonnay (75 cl) e s o b A S s s ot 18,00 €
Montbaziﬂac (75 d) 0e858000008005080050000000eNsNE0sest000aN0NasNNPIestIIsnEIIsITIIIISIEE 18,00 €
Saint-Peray (75 cl) ‘ = E800¢
[ Les vins roses
37:cl. 76¢l
{
- ic St Tropez)(75 cl) 18,90 €
’(\:gtc Céte de Provence (Magic e 13.00€ 18.00 € ,
e du Rhone .......cce-- [,
[
)
;
Les vins rouges s 25 ¢f
16,00 € 24,00 €
A()C Crom Hem’tagc .......... - 20.00 € 28.00 €
OC Saint-doseph ... . 20,00 € 28,00 €
C Saint=Emilion s 13,00 € 18,00 €

C Céte du Rhéne (St Esprit) --




