N~

12.
13.

14.
I5.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

30.

31
32.
34.
35.
39.
40.

41.

42.

43.

® SN kAW

Kalte Vorspeisen
OLIVEN-PEPERONI

FETANATUR '
mit Tomaten, Oliven, Peperoni und Zwiebelringe garniert

PEPERONI GEBRATEN mit Knoblauch
BRUSCHETTA ‘2 Tomaten, Feta-Kase und Knoblauchbrot

ZAZIKI

AUBERGINENSALAT
KOPANISTTI “*Feta-Kése Dip
TRIO *2Zaziki, Auberginensalat, Kopanisti

Warme Vorspeisen

OUZO-TELLER "5\t Fi.Sw

Zaziki, Auberginensalat, Krautsalat, Tomaten, Gurken, Feta-Kdse,
Oliven, Peperoni, 2 frittierte Calamari (Ringe), 3 frittierte Sar-
dinen, dicke Bohnen (warm) und 2 Dolmadakia (warm)

DOLMADAKIA gefiillte Weinblatter, Zaziki -2
AUBERGINEN GEROLLT

Auberginen in Scheiben geschnitten, mit Gouda gefiillt und ge-
rollt, mit Tomatensauce und Gouda iiberbacken
GEBRATENE ZUCCHIN] ¢
GEBRATENE AUBERGINE ¢
SAGANAKI " ©E Feta-Kase in Mehl und Ei paniert

BOUJOURDI *#
Feta-Kdse, Gouda, Tomaten, griiner Paprika (iiberbacken)

FETA , ESTIA® 26
Feta-Kdse in Bldtterteig gerollt, mit Honig und Sesam (iiberbacken)

SPITZPAPRIKA VOM GRILL
3 Spitzpaprika gegrillt, mit Ol und Essig verfeinert

RIESENGARNELEN
IN KARTOFFELNEST ' mit Knoblauch-Dip

SARDINEN F-C frittiert, mit griinem Salat garniert

CALAMARI W6l LaEi
Tintenfischringe frittiert, mit griinem Salat garniert

MIDIA Wt, El, Gl
gebratene Miesmuscheln mit griinem Salat garniert

MIDIA SAGANAKT Wt
Miesmuscheln mit Tomatensauce und Feta-Kase

SCAMPI GEBRATEN K¢
mit griinem Salat garniert

SCAMPI-SAGANAK] ¥t
mit TomatensoBe und Feta-Kase

Beilagen

POMMES FRITES

KROKETTEN ¢

REIS

FOLIENKARTOFFEL " mit Sauerrahmsauce
GIGANTES """ dicke Bohnen in TomatensoBe
KRAUTSALAT - ZAZIKI
GEMISCHTER GRUNER SALAT

Dressing nach Wahl
AMERICAN DRESSING &
JOGHURT DRESSING ¢
LESTIA“ DRESSING &
KETSCHUP ODER MAJO &5t

Salate

CHORIATIKI

griechischer Bauernsalat mit Iomaten, Gurken, Kase, Oli-
ven, Peperoni, Zwiebeln und Ol-Essig Dressing
KOTOSALAT

gemischter Salat mit Hihnchenbrustfilet in Strei-

fen, Champignons Saute und Dressing nach Wahl
THUNFISCHSALAT *

gemischter Salat mit Thunfisch und Dressing nach Wahl

4,20
5,70

4,70
5,50

4,50

4,50
4,70
6,30

13,50

5,50
750

6,00
6,00
6,50

6,70

6,50

6,00

750
540
590

5,70
6,70
730

8,50

2,80
3,00
2,50
3,60
5,00
3,00
3,50

0,50

9,00

10,00

9,00

44.
45.

45.A

46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.

59.

60.
ol

62.
63.

64.
65.

606.
67.
68.
69.
72.
73.
75.
76.
77

78.

79.

8o.
8I.
82.

83.

THALASSA SALAT Fi kuwt
gemischter Salat mit Calamari, Shrimps, Muscheln und,Estia” Dressing - £i

GQYROS SALAT =
gemischter Salat mit Gyros und Dressing nach Wahl

IACHS SALAT #
gemischter Salat mit gerauchertem Lachs und,,Estia” Dressing > &

Saucen
METAXA-SAUCE ‘
CAFE DE PARIS ¢t
PFEFFER-SAUCE =
SAUCE HOLLANDAISE ‘2
SCHARFE SAUCE *

Spezialitaten vom Grill
Alle Spezialitaten vom Grill mit Pommes frites, Reis, Krautsalat ' und Zaziki -2

GIROS
GIROS-METAXA "“2iiberbacken
GIROS-CHILI scharf

SOUVLAKI 3 SpieRe

GLEFULLTES SOUVLAKI “ mit Feta-Kése gefiillt

,FALAKROS“ SOUVLAKI ¢
griechische Bauernsouvlakis (3 SpieBe) mit Pita-Brot serviert

BIFTEKI GEFULLT ‘@ mit Feta-Kise gefiillt
SCHWEINELEBER
MELANIE TELLER 3 Souvlaki mit Metaxa-Sauce iiberbacken

Gemischte Grillteller
Alle gemischte Grillteller mit Pommes frites, Reis, Krautsalat *' und Zaziki -*

ESTIA-TELLER Gyros, Bifteki, Souvlaki

ESTIA-SPEZIALTELLER
Gyros, Bifteki, Souvlaki, 2 Lammkoteletts

ODYSSEUS-TELLER Ei Gyros, 2 Schweinesteaks, 2 Spiegeleier

STEINFELDTELLER
Lammkotelett, Bifteki, Souvlaki, Schweinesteak, Schweineleber

APHRODITE-TELLER Gyros, Schweinefilet, Hahnchenbrustfilet

HERKULES-TELLER
Gyros, Bifteki, Souvlaki, Schweinesteak, Schweineleber

HERMES-TELLER Gyros, 2 Souvlaki
MITSOS-TELLER Gyros, 3 Lammkoteletts
TPHESTOS-TELLER Gyros, Schweineleber
HERA-TELLER Gyros, 2 Bifteki

Spezialitaten vom Schwein

3 SCHWEINESTEAKS"

mit Krauterbutter, Folienkartoffel und gemischtem griinen Salat
3 SCHWEINESTEAKS®=¢

mit Pfeffersauce, Kroketten und gemischtem griinen Salat
SCHWEINEFILETMEDAILLONS!

mit Krduterbutter, Folienkartoffel und gemischtem griinen Salat
SCHWEINEFILETMEDAILLONS' ¢

mit Metaxasauce, Kroketten und gemischtem griinen Salat
SCHWEINEFILETMEDAILLONS ‘>¢

mit Pfeffersauce, Kroketten und gemischtem griinen Salat
SCHWEINEFILETMEDAILLONSS

mit Café de Paris, Kroketten und gemischtem griinen Salat

SCHWEINEFILET GEFULLT ‘¢
mit Schinken, Gouda und Metaxasauce gefiillt und mit Gou-
da iiberbacken, dazu Kroketten und gemischter griiner Salat

Spezialitaten vom Lamm
IAMMKOTELETTS *

(6 Stiick) mit Kréuterbutter, Pommes frites , Reis, Zaziki und Krautsalat
AMMFILET =

mit Krauterbutter, Folienkartoffel und gemischtem griinen Salat
[AMMEFILET ‘2

mit Pfeffersauce, Kroketten und gemischtem griinen Salat
IAMMTELLER =

3 Lammkoteletts, 3 Lammfilet, Krauterbutter, Folien-
kartoffel und gemischtem griinen Salat

12,00
12,00

12,00

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

11,90
12,80
12,80
13,30
14,30
14,00

13,70
11,30
13,70

13,60
14,60

14,40
14,40

14,80
16,00

13,60
14,00
13,00
12,50
12,20
13,00
14,80
15,30
15,50
15,30

16,90

14,20
18,00
19,00

18,50



85.
86.

87.

95.

96.

100.

101.

102.

105.

106.

107.

110.
111
112.
3.
114.
115.
116.
120.
121
122.
123.

130.

I31.
132.
133.
134.
135.
136.

137.

Hahnchen-Spezialitaten

HAHNCHENBRUSTFILET ‘= 12,50
mit Krauterbutter, Folienkartoffel und gemischtem griinen Salat
HAHNCHNBRUSTFILET &ta* 13,00
mit Café de Paris, Kroketten und gemischtem griinen Salat
HAHNCHNBRUSTFILET ‘= 13,00
mit Sauce Hollandaise, Kroketten und gemischtem griinen Salat

Hahnchen gefillt

HAHNCHNBRUSTFILET ‘= 14,40
mit Gouda und Café de Paris gefiillt, dazu Kroketten und gemischter Salat
HAHNCHENBRUSTFILET ‘- 14,40
mit Feta-Kdse und Café de Paris gefiillt, dazu Kroketten und gemischter Salat
Argentinische Hiftsteaks

HUFTSTEAK (ca. 250g) ‘= 14,80
mit Krduterbutter, Folienkartoffel und gemischtem griinen Salat

HUFTSTEAK (ca. 250g) ‘= 15,80
mit Pfeffersauce, Kroketten und gemischtem griinen Salat

HUFTSTEAK (ca. 250g) ‘= 16,80
mit gerosteten Zwiebeln und Champignons, dazu Fo-

lienkartoffel und gemischter griiner Salat

Grillplatten fir zwei Personen

ATHEN-PLATTE 37,00
Gyros, 2 Schweinesteaks, 2 Bifteki, 2 Souvlaki, dazu Pom-

mes frites, Reis, Zaziki und Bauernsalat

SALONIKI-PLATTE 41,00
Gyros, 2 Schweinefilets, 2 Bifteki, 2 Hahnchenbrustfilet, 2 Souv-

laki, dazu Pommes frites, Reis, Zaziki und Bauernsalat

ESTIA-PLATTE 44,00
Gyros, 2 Lammkoteletts, 2 Lammfilets, 2 Hahnchenbrustfi-

lets, dazu Pommes frites, Reis, Zaziki und Bauernsalat

Fur den kleinen Hunger

Als Beilage servieren wir Pommes frites, Reis, Krautsalat ' und Zaziki

GQYROS 10,30
2 SOUVLAKI 10,30
2 BIFTEKI 10,30
SCHWEINELEBER 10,30
1 SCHWEINESTEAK, 1 BIFTEKI 10,30
1 SOUVLAKI, 1 SCHWEINEFILET 10,30
OMELETT MIT GQYROS ‘> Eiynd Feta-Kise 11,50
Aus dem Backofen

MOUSAKA * 13,00
Auberginen-Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Kdsecreme iiberzogen

JOUVETSI ¢ 13,70
Lammfleisch mit Kritharaki (griechische Reisnudeln) iiberbacken
TAMMEFLEISCH "' mit dicken Bohnen 13,70
[AMMPFLEISCH mit Spaghetti 13,70
Fischgerichte

CA”LAMARES VOM GRILL "t 17,20
mit Ol, Zitronensauce, Butterreis und griinem Salat

CALAMARES "mit Butterreis und griinem Salat 13,50
SARDINEN F mit Butterreis und griinem Salat 12,40
SEELACHFILET Fi 13,70
in Backteig gebraten, mit gebratenem Gemiise und griinem Salat

SCAMPI (6) AUS DER PFANNE ¥ 16,40
mit Butterreis und griinem Salat

SCAMPI (6) VOM GRILL ¥ 17,40
mit Butterreis und griinem Salat

SCAMPI-SAGANAKTI K-ta 1740
(6) mit Butterreis und griinem Salat

FISCH-PLATTE ¥-WtFfi 20,00
Calamares, Seelachfilet, Scampi, Sardinen, Mu-

scheln, dazu Butterreis und griiner Salat

JEDE WEITERE PERSON 18,00

Pfannengerichte

GQYROS-SPEZIAL “>¢

Gyros mit gerosteten Zwiebeln, Knoblauch und Sah-
ne, dazu Kroketten und griiner Salat
PFANNE-MEDITERRANEO ¢
Hahnchenbrustfilet, Schweinefilet und mediterra-
nes Gemiise, dazu Kroketten und griiner Salat

141. [EBER SPEZIAL ¢

Schweineleber mit Metaxasauce iiberbacken,

dazu Kroketten und griiner Salat

139.

140.

142. TRINI TELLER ©
Héhnchenbrustfilet mit Champignons und Braten-
sauce, dazu Kroketten und griiner Salat

143. EFI-TELLER ¢'F
Hahnchenbrustfilet, mediterranes Gemiise, Penne und Bra-
tensauce, dazu Kroketten und griiner Salat

144. MOUSSA TELLER ¢\t
Hahnchenbrustfilet, mediterranes Gemiise, Penne und Phi-
ladelphia-Sauce, dazu Kroketten und griiner Salat
Nudelgerichte

145. SPAGHETTI CARBONARA ‘¢!

146. SPAGHETTI BOLOGNESE ¢

147. PENNE-METAXASAUCE ¢ ft
iiberbacken

148. SPAGHETTI-PROVINZIAL ¢!t
mit Frikadellen, Tomatensauce und Kefalotyri

149. CHEF-TELLER ¢! &taKr
Spaghetti mit Scampi, Muscheln, Tomatensauce und ge-
riebenem Kefalotyri (griech. Hartkdse)

150. PENNE-JACHS FiclEita

gerducherter Lachs mit frischen Krdutern, Friih-
lingszwiebel und Philadelphia-Sauce

Vegetarische Gerichte
151. GEMUSE MEDITERRANEO ‘-
mit Tomatensauce und Feta-Kdse iiberbacken
SPAGHETTI ¢ Eita
mit Tomatensauce und geriebenem Kefalotyri (griech. Hartkase)
153. KRITHARAKI ©'E.ta
mit Tomatensauce und Gouda tiberbacken
PENNE-MEDITERRANEQ F¢! i la
mediterranes Gemiise mit Philadelphia-Sauce
155. ZUCCHINI FRIKADELLEN ¢Eta
mit Tomatensauce und griechischem Jogurt und mit griinem Salat garniert

AUBERGINEN FRIKADELLEN ¢! Fita
mit Tomatensauce und griechischem Jogurt und mit griinem Salat garniert

152.

154.

156.

Kinderteller

NUGGETS ¢
mit Pommes frites und Majo

161. FISCHSTABCHEN ¢
mit Pommes frites und Majo Bt 5l 5f

BIFTEKI
mit Pommes frites und Majo &1t sf

160.

162.

,Eine Nennung von Allergenen erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellte Erzeugnisse

als Zutat im Endprodukt enthalten sind. Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte
kénnen neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die
im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.”

Ei. Eier Fi. Fisch Kr. Krebstiere La. Milch SI. Sellerie Se. Sesamsamen Sw. Schwe-
feldioxid & Sulfite En. Erdniisse Gl. Glutenhaltiges Getreide Lu. Lupine Nu.
Schalenfriichte Sf. Senf So. Sojabohnen Wt. Weichtiere # kann Spuren von
Gluten, Milch, Ei und Sellerie enthalten

12,50

14,50

12,50

14,30

15,20

15,20

9,00
9,00
9,00

10,00

14,30

12,50

9,00

750

750

10,00

10,30

10,30

6,70

6,70

6,70



