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ZEYTINYAGLILAR

Bakla Tava
Kayseri Ezme

Havug¢ Micver

Patlican Biber Tava

imam Bayildi

Zeytinyagh Bakla

Kabak Kizartma
Zeytinyagh Cali Fasiilye
Zeytinyagh Kereviz
Zeytinyagl Pirasa
Zeytinyagh Pilaki
Zeytinyagh Patlican,Soslu
Zeytinyaglh Biber Dolma
Zeytinyagl Taze Fasiilye
Zeytinyagh Kansik Dolma
Zeytinyagh Yer Elmasi
Zeytinyagh Lahana Dolma
Zeytinyagh Yaprak Dolma

BOREKLER

Bohca Boregi
Kiymali Su Boregi
Ispanakl Borek
Kiymali Salon Boregi
Kasarli Kroket
Kiymali Tepsi Boregi
Kiymali Puf Boregi
Kol Boregi

Muska Boregi
Nemse Boregi
Pastirmali Borek
Sosisli Borek

Sac Boregi

Talas Boregi

Saray Boregi (Cesitli)
Tatar Boregi

Sigara Boregi
Tavuklu Borek
Tavuklu Saray Boregi

MAKARNA CESITLERI

Domatesli Makarna
Domates Soslu
Kasarli Spagetti
Eriste

Finn Makarna
Kiymali Kuskus
Peynirli Makarna

SALATALAR

Amerikan Salata
Karisik Salata
Ayran
Karnibahar Salata
Beyin Salata

Cacaik

Roka Salata

Coban Salata

Rus Salatasi

Turp Havucg Salatasi
Mevsim Salata
Patates Salata
Piyaz

Tavuk Izgara
Kiviraik Salata
Marul Salata

KOMPOSTOLAR

Uziim Komposto
Armut Komposto
Visne Komposto
Ayva Komposto
Elma Komposto
Erik Komposto
Kayisi Komposto
Kansik Komposto
Karisik Komposto
Muz Komposto

Yumurtal Piyaz

Biber Tursusu
Domates Tursusu
Kansik Tursu

Salatalik Tursusu
Salgam Tursusu
Kirmizi Pancar Tursusu
Lahana Tursusu

HAMUR TATLILAR

Dilber Dudadi
Tulumba Tathsi
Hanim Gobegi
Vezir Parmadi
irmik Helvasi
Yassi Kadayif
Kabak Tatlisi
Tel Kadayif
Kemalpasa Tatlisi
Lokma Tatlisi
Revani

Samsa Tatlisi

Badem Tatlisi
| Sekerpare
Burma Tatlisi
Tahin Helvasi
Bulbal Tatlisi

SUTLU TATLILAR
Asure

Firin Sitlac

Kazan Dibi

Keskil

Krem Sokola
Muhallebi

Pamuk Prenses Tatlisi
Pelte

Tavuk Gogsii

Zerde




MENULER

CORBALAR

Kremali Tavuk Suyu

Un Corbasi

Yayla Corbasi

Sebze Corbasi

Bezelyeli Sebze Corbasi
Digin Corbasi

Et Suyu Sade

Ezogelin Corba

Kremali Domates Corbasi
Mantar Corbasi
Mercimek Corbasi

Paca Corbasi

Sehriye Corbasi
Tarhana Corbasi
Terbiyeli iskembe
Terbiyeli Paca

BOREKLER

Bohca Boregi
Kiymali Su Boregi
Ispanakh Borek
Kiymali Salon Boregi
Kasarli Kroket
Kiymali Tepsi Boregi
Kiymali Puf Boregi
Kol Boregi

Muska Boregi
Nemse Boredi
Pastirmali Borek
Sosisli Borek

Sac Boregi

Talas Boregi

Saray Boregi (Cesitli)
Tatar Boregi

Sigara Boregi
Tavuklu Borek
Tavuklu Saray Boregi

(Ehel )

Givec Kebap
Bahcivan Kebap
islim Kebap
Kagit Kebap
Dana Rosto
Coban Kavurma
Kuzu Givec
Sebzeli Kebap
Kuzu Tandir
Soslu Biftek
Sehriyeli Giivec
Orman Kebap
Talas Kebabi
Papaz Yahni
Pireli Kebaplar
Yalova Kebap
Et Sote

Rosto Pireli

IZGARALAR-SAKATATLAR

Antrikot

Balik Bugulama
Bonfile

Ciger Yahni
Biiftek

Finn Tavuk
Izgara Kofte
Finn Krem Tavuk Pirzola
Hindi Cesitleri
Sis lzgara
Tavuk Sinitzel
Tavuk Izgara
Yirek Yahni
Arnavut Cigeri

(Gt

Domates Dolma
Etli Kuru Fasiilye
Patates Oturtma
Etli Bamya

Etli Lahana Dolma
Patlican Dolma

Etli Barbunya

Etli Nohut

Patlican Karniyank
Etli Taze Fasiilye
Patlican Musakka
Etli Yaprak Dolma
Yumurtali Ispanak
Etli Tarld

Tarli Givec
iskembeli Nohut
Kansik Dolma

Etli Bezelye
Kiymali Ispanak
Etli Biber Dolmasi
Kiymali Karnibahar
Etli Kabak Kalye
Kiymal Mercimek
Etli Kabak Dolma
Kiymali Semiz Otu
Etli Kis Turlisi
Pastirmali Kuru Fasiilye

PILAVLAR

Acem Pilavi
Domatesli Pilav
Bagdat Pilavi
Havuclu Pilav
Bezelyeli Pilav
Sultan Resit Pilavi
Buhara Pilavi
Mercimekli Bulgur Pilavi
Bulgur Pilavi
Cigerli Pilav
Sehriyeli Pilav
Tavuklu Pilav
Keskek Pilavi
0Ozbek Pilavi
Meyhane Pilavi
Patlicanh Pilav
Nohutlu Pilav

ic Pilav




e KALORI CETVEU o

Elma (Orta Boy) 1 Adet 60
Kayisi (Taze, Orta Boy) 1 Adet 8
Muz (Orta Boy) 1 Adet 100

Domates

Enginar (Orta Boy) .

Patlican (Orta Boy) x)

,‘ Yogurt (Yagh) 100 gr 60

Sit (Yagh) 100 gr 8
Yogurt (Yagh Meyveli) 100 gr 100

Biftek (Izgara) 100 gr 204

Hindi 100 gr 190

Kuzu (Yagh,lzgara) 100 gr 282

Kuzu Cigeri (Yagda) 100 gr 232

Salam 100 gr 446

Sosis 100 gr 287-300

Tavuk (Izgara) 100 gr 132

Tavuk Gogsi (Haslanmis) 100 gr 150

Yumurta (Orta Boy) 100 gr 90

Yumurta Beyazi 100 gr 15

Yumurta Sarisi 100 gr 65

J Margarin 1 Yemek Kasigi (28 gr) 204

Sivi Yaglar 1 Yemek Kasigi (15 gr) 130
Tereyagi 1 Yemek Kasigi (28 gr) 206

Beyaz Peynir (Yagh) 100 gr 270 -

Kasar Peyniri (Yagh) 100 gr 410 *m

Krema 28 gr 31 - _

Permesan Peyniri 100 gr 440

Sit (Yagl) 100 gr 68

Yogurt(Yagl) 100 gr 95

Gunluk ortalama kisi basina kalori gereksinimi

Masa basi calisanlar: Kadin : 1700 - 1800 Erkek : 2200 - 2400
Ayak wstii calisanlar: Kadin : 2000 - 2100 Erkek : 2500 - 2900
Agir is calismasi: Kadin : 2500 - 2900 Erkek : 3500 - 4000

Yukanida belirtilen kalorilerin %20’si sabah, %40 6gle ve %40 aksam yemeklerinde saglanmaldir
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e GIDA GUVENUGI e

+ Saglikli Beslenme
- Gida Guvenligi

- Hijyen

PERSONEL EGITiMi

1- Ihtiyaca Yonelik Egitim

2- Mutfak Bazh Egitim

3- Isguivenligi ve Isci Saghgi Egitimi

1-Malzeme Kabul Strecinde Gida Guvenligi

2- Depolama Siirecinde Gida Givenligi

3- Yemek Uretim Siirecinde Gida Giivenligi

4-Servis Oncesi ve Sonrasi Sireclerde Gida Giivenligi

Sebze Dezenfeksiyonu

Ekipman Dezenfeksiyonu

El Dezenfeksiyonu

Ayak Havuzlarinin Dezenfeksiyonu

Genel Temizlik
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Caglayan Park Sokak No:29 Kagithane / istanbul
Tel: 0 212 806 68 27 peraevyemekleri@gmail.com




