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Ronile

bowl sashimi 52 7

ryz, tosos, tunczyk, okon, edamame,
avocado, ogoreK, oshinko, Kimchi,
fukujinzuke, Kizami wasabi, nori

&' bowl pieczony toso$ 49 7t
. 1yi, fosos$ pieczony, edamame, avocado,
‘0gdrek, shitake, goma wakame, nori

bowl Hurczah'l{araage L8 7t

ryz, kurczak haraage, avocado, fukujinzuke,
ogorek, oshinko, por, cebulka dymka, nori

bow! tempura wege 45 zt

~1yi, ogdrek, grzyby shimeji, avocado,
“.szparagi, cukinia, edamame, kimchi,
oshinko, nori



7 'a‘;mhusuma 297t -
futomak soft shell 45 zi 1 hrt?wethamiinutalimunhi.__. i

soft shell, ogorek, por, fukujinzuke, mayo a— é’“‘“

pieczony tosos, serek philadelphia,
mango, Zel malina
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Calathi

edamame solone

gotowane mtode straki soi
podawane z solg morskq

edamame pikantne |©
gotowane miode straki soi
podawane z ostrym sosem sambal

o+ \ goma wakame
Fo+ | satatka z glonow morskich podawana
' } 1 S0Sem sezamowym i sezamem

satatka kimchi 7 ' (

pikantna satatka z fermentowane;
kapusty pekinskiej, marchwi, '
rzodkwi oraz dymki \

grzyby shitake
dtugo gotowane grzyby shitake
w stodkim sosie sojowym




Temburu

tempura krewethi <3
9 SIt.

krewetki w tempurze podawane
z sosem sweet chilli naszej produkcji

~B L

tempura kalmar
o SIt.

kalmary w tempurze podawane
z sosem sweet chilli naszej produkciji

tempura wege /{

mix warzyw w tempurze podawany
z sosem sweet chilli naszej produkcji

Tataru

na gorze: avocado, chrunch por,
kizami wasabi, ikura

tunczyk -
tuiczuk, por, sezam,
sriracha, zuke, teriyaki
na gorze: avocado, chrunch filo,
kawior carski, kizami wasabi



Tunu

miso " 7
bulion dashi, pasta miso,
wakame, tofu, dymka

sakejiru -
bulion dashi, Smietanka, sambal,
makaron ryzowy, toso$, dymka

Cachimi

tosos / tunczyk / dorada / okon / ryba maslana

mate
]szt. 50 A

do wyboru 1rodzaj ryby

Srednie
15szt. 80 2

do wyboru 3 rodzaje ryby
duze
29 szt. 120

do wyboru 5 rodzajow ryb



Hnenmahi

tosos
dorada
tunczyk
ek W okon morski
= ryba maslana
krewetka parzona

krewetka w tempurze

wegetariafskie

ogdrek, oshinko, tykwa, fukujinzuke,
shibazuke, grzyby shitake, avocado

Niairi

krewetka parzona
ryba maslana
okon morski
tunczyk
tamago
dorada

toso$




Entoamabi enrnnie

tosos philadelphia

tosos, serek, avocado, grzyby shitake, ogorek

tunczyk
tunczyk, mayo, por, ogorek, fukujinzuke,
oshinko, togarashi, filo crunch

dorada/okon

dorada/oKof, mayo, avocado, por,
~ fukujinzuke, oshinko, ogorek

ryba maslana

ryba maslana, mayo, por, oshinko,
fukujinzuke, shibazuke, ogorek

tatar toso$

tosos, por, sezam, sriracha, zuke, chrunch por

tatar tosos tempura

tosos, por, sezam, sriracha, zuke, chrunch por

| tatar tunczyk -

tunczyk, por, sezam, sriracha, zuke, teriyaki

tatar tunczyk tempura

tunaczyk, por, sezam, sriracha, zuke, teriyaki




pieczona ryba masiana
w sosie
limonkowo-miodowym

pieczona ryba maslana, serek, avocado,
grzyby shitake, tykwa,ogorek

ryby marynowane
w panko

mix ryb marynowanych w panko, mayo, por,
fukujinzuke, oshinko, ogdrek, togarashi

satatka surimi
w tempurze

surimi, por, ogorek, oshinko, fukujinzuke,
sriracha

grillowany okon morski

grillowany okof morski, mayo, por,
fukujinzuke, shibazuke, avocado, ogorek

krewethi w tempurze

krewetKi w tempurze, mayo, por,
fukujinzuke, avocado, oshinko, ogorek

grillowane Krewetki

grillowane Krewetki, cukinia w tempurze,
mayo, por, oshinko, ogorek

kalmary w tempurze

kalmary w tempurze, kimchi, mayo, oshinko,
grzyby shitake, fukujinzuke, asmn, ogorek

Entnmalsi
pieczone

grillowane kalmary

grillowane Kalmary, boczniak w panko,
mayo, oshinko, shibazuke,
fukujinzuke, ogorek

pieczony tosos

pieczony tosos$, serek, avocado,
tykwa, ogorek

surimi

surimi, mayo, por, fukujinzuke,
avocado, oshinko, tykwa, ogorek

satatka surimi

surimi, por, 0gorek, oshinko,
fukujinzuke, sriracha

grillowany wegorz

grillowany wegorz, serek, por,
avocado, fukujinzuke, tykwa,
oshinko, ogorek, sansyo

parzone Krewetki

parzone Krewetki, mayo, avocado,
tobiko, oshinko, fukujinzuke, por, ogorek




Futomaki weaetarianskie

wegetarianshie

avocado, serek, oshinko, fukujinzuke,
shibazuke, tykwa, grzyby shitake, ogorek

warzywa w tempurze

warzywa w tempurze, mayo, por, oshinko, ogorek

grillowane warzywa w miso

grillowane warzywa w miso, mayo,
por, fukujinzuke, shibazuke, oshinko, ogorek

chrupigce tofu
chrupiace tofu, mayo, por, oshinko,
fukujinzuke, ogorek

Jesli chcesz wersje weganska
- powiedz obstudze - nie dodamy serka i mayo.

HARUTO

,Biaty Rrolik™




Palifnrnia

toso$/auocado

tosos, serek, avocado, tykwa, ogorek,
na zewnatrz: avocado, masago arare

tosos/tosos

tosos, serek, avocado, tykwa, ogorek
na zewnatrz: tosos, ikura

rainbow

tunczyk, mayo, por, oshinko, fukujinzuke, ogorek
na zewnatrz: tosos/dorada/tuiczyk, kizami wasabi, kawior carski

dragon

krewetka w tempurze, serek, avocado, grzyby shitake, tykwa, ogorek
na zewnatrz: grillowany wegorz, teriyaki, sansyo, mix ziaren

krewetka parzona/opalany toso$

krewetha parzona, serek, tykwa, avocado, ogorek
na zewnatrz: opalony toso$, teriyaki, masago arare

kalmar w panko/dorada

kalmar w panko, mayo, por, tobiko, oshinko, fukujinzuke, ogorek '
na zewnatrz: dorada, sansyo, togarashi, kizami wasabi

tunczyk/tufczyk
tunczyk, mayo, por, avocado, oshinko, ogorek
na zewnatrz: tuiczyk, zuke, kizami wasabi, filo crunch




liramaki snerial

krewetka w panko/auocado/ikura

krewetki w panko, mayo, por, oshinko, fukujinzuke, ogorek
na zewnatrz: avocado, ikura, teriyaki, sansyo, togarashi

kalmar w panko/tatar z tososia/kimchi

kalmar w panko, mayo, por, oshinko, ogorek
na zewnatrz: tatar z tososia, kimchi

krewetka w panko/tuficzyk

krewetki w panko, mayo, por, fukujinzuke, oshinko, grzyby shitake
na zewnatrz: tuiczyk, zuke, togarashi, kizami wasabi, filo crunch

hikari

tosos$, mayo, por, fukujinzuke, oshinko, ogorek
na zewnatrz; toso$/tunczyk/okon/dorada/ryba maslana/wegorz,
teriyaki, sansyo/togarashi, kawior carski, kizami wasabi

catepilar

wegorz w tempurze, serek, tykwa, ogorek
na zewnatrz: avocado, wegorz, teriyaki, sansho, mix ziaren

wege roll

warzywa w tempurze, mayo, por, oshinko, fukujinzuke, ogorek
na zewnatrz: avocado, teriyaki, sansyo, togarashi, chrunch por

special Sushi Mastera




Testawu

Wybierz z naszych propozycji
lub skomponuj zestaw sam.
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zestaw Medium Hakuto
52 s1t. '

hosomaki toso$ 6 szt.
hosomaki auocado 6 szt.

nigiri tosos 3 szt.
nigiri tuficzyh 3 szt.
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7estaw Hahutu futomaki pieczony toso$ 6 szt.

futomahi tosos$ philadelphia 6 szt.
futomaki tatar toso$ tempura 6 szt.
futomaki krewetka w tempurze b sit.
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nigiri okoh morski 3 szt.
nigiri krewetka parzona 3 szt.
futomaki tatar tuficzyk 6 szt.

futomaki toso$ philadelphia 6 szt.
uramaki wege roll 8 szt.
uramaki Rrewetha w panko/tuficzyk 8 szt.



zestaw Big Hakuto

8 4 s7t. nigiri krewetka parzona 3 szt.
futomaki pieczony toso$ 6 szt.

hosomaki toso$ 6 szt. futomaki toso$ philadelphia 6 szt.
hosomaki tykwa 6 szt. futomaki tatar toso$ tempura 6 szt.
hosomaki ogbrek 6 szt. futomaki krewetka w tempurze 6 szt.
hosomaki tuficzyk 6 szt. california dragon 6 szt.
nigiri toso$ 3 szt. california toso$/tosos 6 szt.

nigiri tuficzyk 3 szt. , california tunczyk/tunczyk 6 szt.
nigiri okof morski 3 szt. california kalmar w panko/dorada 6 szt.
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zestaw megetaria nski futomaki chrupiace tofu 6 szt.
24 g7t 23 futomahi wegetarianshie 6 szt.

futomaki warzywa w tempurze 6 szt.

futomaki grillowane warzywa w miso b szt.

Zestaw surowy hosomaki dorada 6 szt.
nigiri fosos$ 3 szt.

2k s2t. 1377 nigiri okofi morski 3 szt.
futomaki tuficzyk 6 szt.

california toso$/avocado 6 szt.
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zestaw pieczony
34 szt. 16

futomaki kalmar w tempurze 6 stt.

futomaki ryby marynowane w panko 6 szt.

futomaki pieczona ryba maslana w sosie limonkowo-miodowym 6 szt.
uramaki pieczony tosos/avocado 8 szt.

% uramaki krewetha w tempurze/sezam 8 szt.

Do kazdego zestawu dodajemy imbir, wasabii S0s sojowy.

Nndathi
imbir -
wasabi
Kizami wasabi

miseczka ryzu
tempura

smazymy wybrang rolke w tempurze

S0S

do wyboru: mayo, sriracha, teriyaki, sweet chilli




Uide menn

futomaki

Z Rurczakiem

w ptatku sojowym
8 stt. |

il

hosomaki
jeczony tosos$ 8 szt
igiri tamago 2 szt.

Neserv

Nannie

Pepsizoom
Pepsi 2ero 200m
Mirinda 200mi
Tup Zero 200 mi
Tonic 200mi

SOK 200mi ©

pomarafnczowy, jabtkowy,
1 czarnej porzeczki

Lipton 200 m

Peach, Green

woda 300 mi

gazowana, niegazowana

Rloes oo mi

Mochi

zapytaj Kelnera
0 dostepne smaki

zapytaj kelnera
0 dostepne smaki




Tielnna herhata

sakura soom
senchasoom / 48
jasminowa soo mi /--ﬁ \\ i
truskawki w szampanie soomi {

Unmhinerra
200 ml

sakura,
jasminowa,
trushawki w szampanie

Hombucza to efekt naturalnej fermentacji herbaty z udziatem hultury SCOBY
- Wyjathowego zestawu drozdzy i bakterii, ktory przemienia stodzong
herbate w lekko gazowany, Kwaskowaty napdj o nieoczywistym smaku.

\ To co$ miedzy orzeZwieniem a rytuatem - dobrze sprawdza Sie po posithu,
w upati wtedy, gdy potrzebujesz matego resetu.

Nasza kombucza powstaje w catosci u nas, gdzie pilnujemy kazdego etapu
- od pierwszego zaparzenia po moment, kiedy jest gotowa do podania.

Warto sprobowac - dia smaku, dia ciekawosci, dla siebie.

lemaniada

300 ml
11

truskawka-limonka
grejpfrut-rozmaryn
sezonowa



Martini
Bianco & Tonic
250ml | o
Martini 0%

250ml o

Aperol Spritz
250ml <L 1
Aperol Spritz 0%

Wieza Aperola \ ™
sz 200 Z
gszt. 1L 11

e _--" I —
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Wieza Martini | ey
Bianco GTonic ==
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sz 200 24 ( \

Bszt. WU L} 1




Niknhnle

piwo Asahi soom |
piwo Sapporo oo mi
piwo Kirin so0 m
piwo IKi 0% 00m

Choya Siluer
butelka so0 mi
kieliszek 120 mi
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. [akata Shiro
Umeshu 12+
720ml

40 ml

Frma Nakata Foods Co Ltd jest jednym

1 najwiekszych producentdw umeshu na Swiecie!
Produkuje je wytgcznie z bardzo dojrzatych
owocow ume, dzieki czemu nie ma potrzeby
dodawania cukru na etapie produlicji. Bazg trunku
jest destylat. Nie zawiera Zadnych dodathow
chemicznych ani wzmacniaczy smaku.

Nakata Shiro to umeshu, ktdre dojrzewato przez
365 dni w alkoholu destylowanym. Po tym
okresie trunek jest jedynie filtrowany

i rozcienczany do poziomu 12% alkoholu. Jego

w petni naturalny, gteboki i intensywnie
owocowy smak sprawia, ze trudno mu sig oprzec.
Wszysthie etapy produkcji - az do rozlewu

do butelek - odbywajg sie

w Japonii. Idealnie komponuje sig z deserami,
sprawdzi sie jako baza hoktajli lub digestif

na zaKofczenie positku.

Fukugao Rarakuchi s+
720 ml '
40 ml

Nazwa  Fukugao™ shiada sie z dwach japonshich znakow kanji: .fuku™ oznacza
.szczeseie”, a Hao” - twarz”. Fukugao Harakuchi to flagowa propozucia
browaru Fukugao. Jej profil smakowy w petni odzwierciedla motto firmy: Nasza
sake bedzie wywotywac usmiech na Twojej twarzy™.

Wytrawnose, petnia smaku | migkkie podniebienie to gtowne walory edycp
stworzonej 2 ryzu odmiany Gohyaku Mangoku. Dosc wysoka hwasowose
przypadnie do gustu takie tym, ktarzy dopiero zaczynajg swoja przyugode

7 klasycznym nihonshu. Znakomicie smakuje zarowno schtodzona, jak | mocno
podarzana - jej najwighszq zalets jest uniwersalnosé!

CATE!

= |
(73]
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Ninki Rice Magic
Sparhling Red

300 ml

e
%

)

Musujace sake najwyisze) jakosci z browaru
Ninki, uznawanego za lidera w produkci tego
redzaju nihonshu. To niezwykta kompozycia
odmian ryiu, 2 ktérych to ,.czarna odmiana”
odpowiada za finalny kolor trunku.

Dodat kowo antocyjany [rodza) polifenoli] obecne
W tym . czarnym ryiu” sa bogate W witaminy
1 grupy B oraz inne cenne shiadniki odiyweze,
0 nadaje mu wyjathows wartost odiyweza.
taczy w sobie zardwno walory zdrowotne, jak
i rzadko spotykany w Swiecie sake smak.

Echigo Ikarashigawa
Tokubetsu Junma 15+
720ml -

40 ml

Educja Echigo Ikarashigawa Tokubetsu
Junmai powstata z lokalnej odmiany ryzu
Gohyaku Mangoku i wyjatkowo migkkiej
wody. taczac te elementy ze stopniem
polerowania ryzu na poziomie 60%
otrzymujemy autentyczny, bogaty smak,
dzighi czemu mozna je podawac w dowolngj
temperaturze - wzaleinosci od dania,

z ktorym chcemy je zestawic.

Amabuki Gin No Rurenai Rosé
(a.k.a. Pink Lady] 1=
750m ol 7
40 mi

Bardzo eleganchie sake, ktorego rozowy kolor pochedzi od zastesowania
starozytnego japofiskiego czarnego ruiu. Nliesamowicie bogaty, lekko stodki

i owocowy smak to ef ekt uzyciadroidzy wyizolowanych z truskawek oraz
tulipandw odmiany .. Queen of the Night”.

Dodathkowo delikatna perlistoSE na jezuku | wysoka kwasowosé przypadng do
gustu entuzjastom rozowych win gronowych. Niezwykle tagodne sake, ktore
bedzie doskonatym wstepem do $wiata nihonshu!
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Jeieli jeste$ zadowolony,
powiedz to innym

.. ElgtE]
.xut;S‘ = -';
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Jezeli masz uwagi,
powiedz to nam:
hakutosushi@gmail.com

Ciaminib

tykwa - marynowana na stodko dynia pizmowa
oshinko - marynowana rzodkiew japonska

fukujinzuke - mieszanka marynowanych warzyw (rzodkiew, baktaian,
Korzen lotosu, ogorek)

shibazuke - marynowany w soli oraz shiso ogorek oraz baktazan

kimchi - tradycyjna koreanska kiszonka ktorej gtownym skiadnikiem
jest kapusta pehinska

edamame - straki mtodej soi
kizami wasabi - marynowane liscie oraz todygi wasabi
grzyby shitake - marynowane na stodko grzyby

togarashi - klasyczna mieszanka 7 przypraw [chilli, sezam, nori, imbir,
czosnek, skorka cutryny, ptathi chilli)

Sansyo - japonski pieprz z nutg cytrusowa

NOTi - suszone sprasowane arkusze glonow morskich

Kinshi tamago - cienki ptatek tamago

tamago - tradycyjny japonshki omlet

tempura - japofiska metoda przygotowywania sktadnikow w ciescie
na gtebokim oleju

panko - japonska panierka z chleba shokupan

shoKupan - japonski migkki chleb pszenny

ptatek sojowy - cienkie ptathi z soi, alternatywa dla nori

choya - stodkie japonskie wino produkowane z owocow ume

Ume - owoc japonskiej moreli

sencha - najpopularniejszy rodzaj zielonej herbaty w Japonii,
charahteryzuje sie Swiezym, trawiastym smakiem



Obserwujesz nas jui?

© /hakuto_sushi
f /Hakuto Sushi
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