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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
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Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
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Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
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Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
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Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bcbg-bon-cidre-bonne-galette-la-baule.eatbu.com/ 

                                            
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte Printemps - Eté 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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Les ardoises à partager  
Rillettes de sardines au jus de citron yuzu accompagnées de blinis de sarrasin            13,50€ 
 
Assortiment de charcuterie accompagné de blinis de sarrasin              18,50€ 
 
Assortiment de saumon sous deux façons accompagné de blinis de sarrasin            19,50€ 
 
Roll’s de jambon bio au beurre de moutarde à l’ancienne au cidre et wasabi            13,50€ 
 
Roll’s de rillettes de sardines au jus de citron yuzu                14,50€ 
 
Roll’s de chorizo et emmental, (servi chaud)                 14,50€ 
 
Roll’s de tartare de chèvre frais aux herbes fraîches                   14,50€ 
 

Les salades servies dans une corolle de sarrasin 
Salade de tomates colorées, boules de Mozzarella di buffala IGP accompagnée d’un sorbet 
tomate basilic                      18,50€ 
 
Salade de saumon fumé, œuf dur, tomates colorées, crème légère au poivre de Timut 
accompagnée d’un sorbet chèvre                    21,50€ 
 
Salade de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® », dés d’emmental, lanières de poivrons 
grillées  accompagnée d’un sorbet framboise poivron                19,50€ 
®Epices Roellinger 
 

Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 
Les galettes complètes 

Jambon blanc bio, œuf bio et emmental                 12,50€ 
 
Poitrine de lard rôtie bio maison, œuf bio et emmental               15,50€ 
 
Andouille artisanale de Bretagne méthode de Vire, œuf bio et emmental             15,50€ 
 
Chorizo, œuf bio et emmental                  14,50€ 
 
Légumes de saison, œufs bio et emmental                 14,50€ 
 

Prix nets service compris 



Les galettes de Blé Noir Tradition Bretagne Bio 

La Terre 
Galette de filet de poulet jaune au « Curry Corsaire® » œuf bio et emmental            16,50€ 
 
Galette saucisse façon « Hot Dog », chutney d’oignons, emmental et sauce moutarde à 
l’ancienne et wasabi, accompagnée d’un sorbet wasabi               18,50€ 
 
Galette aux légumes verts, emmental, crème et chips de chorizo               18,50€ 
 
Galette au jambon de Bayonne IGP, emmental, asperges vertes et sauce gribiche            22,50€ 
 
 

La Mer 
Galette d’algues, emmental et pommes de terre                18,50€ 
 
Galette de sardines marinées au basilic, emmental et tomates fraîches             18,50€ 
 
Galette de saumon fumé, œuf bio, emmental, asperges vertes, crème citronnée et ciboulette
                      19,50€ 
Galette de gravlax de saumon, dés de tomates et de courgettes, crème légère au poivre de 
Timut                      23,50€ 
 
 
 

Les suppléments 
 
Supplément œuf ou fromage ou chutney d’oignons ou tomate fraîche                2,00€ 
 
Supplément légumes ou salade                2,50€ 
 
 
 
 
®Epices Roellinger 
 

Prix nets service compris 



Les crêpes à la farine de froment bio 

Les crêpes classiques 
Crêpe beurre sucre roux         5,00€ 
Crêpe caramel au beurre salé         6,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 40% « Jivara »     7,50€ 
Crêpe aux éclats de chocolat Valrhona 70%  « Guanaja »     7,50€ 
Crêpe au miel           6,50€ 
Crêpe au jus de citron yuzu         7,50€ 
Crêpe Toffee, sauce chocolat et caramel au beurre salé     8,50€ 
 

Les crêpes exotiques 
Crêpe caramel beurre salé au rhum ambré       8,50€ 
Crêpe crème citron au jus de yuzu        9,00€ 
Crêpe « cigare banane » sauce chocolat et caramel au beurre salé              12,50€ 
 

Les crêpes gourmandes 
Crêpe trois chocolats : Valrhona 40% Jivara, 70% Guanaja et 36% Ivoire, chantilly            14,50€ 
 
Crêpe pêche rôtie au miel, crème glacée miel, chantilly               14,50€ 
 
Crêpe noix de coco : sauce chocolat Valrhona 40% Jivara, crème glacée noix de coco, chantilly, 
noix de coco râpée                    14,50€ 
 
Crêpe fraise matcha : fraises, crème glacée thé vert matcha, coulis de fraises, chantilly   14,50€ 
 

Les crêpes flambées 
Crêpe beurre sucre roux flambée au Calvados                13,50€ 
 
Crêpe beurre sucre flambée au rhum ambré                 13,50€ 
 

Les suppléments 
 
Supplément chantilly ou miel ou chocolat ou caramel beurre salé                             2,00€ 
 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 



Les glaces et sorbets artisanaux 
Les parfums 
Vanille gousse, chocolat noir, caramel beurre salé, café, sablé breton, noix de coco, menthe fraîche, citron jaune, 
citron vert, fraise, framboise, mangue, pêche, pistache 
1 Boule au choix          4,00€ 
2 Boules au choix          7,00€ 
3 Boules au choix                     10,00€ 
Supplément chantilly          2,00€ 
 

Les coupes glacées 
Ma Dame                     11,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, sauce chocolat Valrhona 40% « Jivara » 
 

Mon Choco                       11,50€ 
Crème glacée chocolat noir, chantilly, sauce chocolat Valrhona 70% « Guanaja » 
 

Ma Bauloise                     13,50€ 
Crème glacée vanille gousse, chantilly, caramel beurre salé, crumble de sarrasin 
 

Ma Guérandaise                    13,50€ 
Crème glacée caramel beurre salé, chantilly, caramel beurre salé, éclats de caramel 
 

Ma Pêche                     14,50€ 
Sorbet pêche, chantilly, pêche rôtie au miel, miel 
 

Ma Fraise                     14,50€ 
Sorbet fraise, chantilly, fraises, coulis de fraises 
 

Mon Colonel                     15,50€ 
Sorbet citron jaune, sorbet citron vert, chantilly, vodka (2cl) 
 

Les gourmands  
Fromage gourmand                    13,50€ 
Assortiment de fromages, crème glacée camembert, blinis de sarrasin, accompagné d’un verre de vin rouge 
(12,5cl) 
 
Café ou Thé gourmand          10,50€ ou 12,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
 
Champagne gourmand                   16,50€ 
Blinis de froment au chocolat, blinis de froment au caramel au beurre salé, blinis de froment crème de citron yuzu 
accompagnés d’une coupe de champagne (12,5cl) 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Prix nets service compris 
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