SALATKI Mata: 11 zt | Duza: 17 z¢
1. SALATKA A’'LA GYROS

kapusta pekiriska, kukurydza, papryka, Kurc zak, cebulka prazona.
SO0S CZoOSnkowy

2. SALATKA Z BURAKIEM

mix satat, burak gotowany, feta migdaty/stonecznik

3. WIOSENNA

mix satata, szynka parmenska, pomarancza, camembert, SOs ziotowy

4. GRECKA Z OTREBAMI Naledénik na stono .............. peses Semsrestsoedd ESimawaesssceserasandse vnenes VB ZXL

mix satat, pomidor, OEgOrekx, papryka, oliwkl, ser feta, sos ziotowy 1. Kurczak, kapusta, kukurydza, ser Zétt\/, S0S CZOSNKOWY

5. SALATKA CEZAR 2. Szpinak, pesto, pomidory, feta, oliwki
' mix satat, kurczak, pomidor, ser, S0s ziotowy 3. Kurczak, kapusta, mozzarella, pomidor, S0s tzazik\

6. SAtLATKA BROKULOWA 4, Szpinak, feta, brokut, sos musztardowy
| satata lodowa, brokut, kurczak, kukurydza, SO5 musztardowy 5. Meksykanski - kapusta, mieso mielone, fasola, kukurydza,

papryka, sos meksykanski
7. SAtATKA HAWAIJSKA

mix satat, ananas, kukurydza, ser, SOS Ziotowy. 6. Ltosos, twarozek, szpinak, ogorek
kurczak/szynka konserwowa

Jogurt - chia - owoce
2. Jogurt - chia - ptatki
3. Mini serniczek z owocam|
4. Weganski - banan - KOkKoS

Nalatlir s Bl eE e = e sscmmassnsacocese 12 B

8. SALATKA KUS-KUS 1.

mix satat kurczak papryka, pietruszka zielona, |
coj:zscymfny kupu,idi;y kaspza 2. Banan sos czekoladowy ptatki

3, Twarozek, owoce/sezonowe, bita Smietana,
9. MAKARONOWA

_ . S0S czekoladowy
szpinak, pesto, feta, oliwki, pomidory

Duszone jabtko z cynamonem

Makarony z DSZeNIiCY QUM ... nsasessssssssssssssssmssasasss o ZL
10. NICEJSKA ey i
mix satat, jajko sadzone, boczek, kietki, pomidory, ogorex 1. Makaron, cebula, kurczak, brokut, sos sSmietanowy

Naka inak, k ak, ser feta, sos Smietanow
11. tOSOSIOWA 2. Makaron, szpinak, kurczak, ser feta, so \ J

mix satat, awokado, tosos, kietki, sos ziotowy, Ogorex 3, Makaron, warzywa, s0s smietanowy

o

. ! '.r'_

-1 e
R AN S, s : < : e SR .
- e - e | - & ~ - L - - -.J- o e — >

i f‘.r"'-v O, S SR N W N . e ] N R g - “'Iu-..!f_ e
P S -t e - e
‘h':“-\ — : - - il L L ] — = ],...q!-. ..h."-

"N -|.-. w S ) o = i - :
‘\ - —y "- — — ' """- ‘*1-" r -__.—-"
—— . - - - il i
- Ll R N g _ ~
- — . iy - -.. -

- b — -
—— - e —_—

—



