
 

Plat unique 17,00€  

Entrée Plat ou Plat Dessert : 25,00€ 

Entrée Dessert : 20,00€ 

Entrée Plat Dessert : 33,00€ 

 

Entrées 

Soupe de Poissons de la Marée du Cap, Rouille et Croûtons 

Tartelette de Brie au Confit d’Oignons 

Tomates anciennes aux Crevettes, Sauce Cocktail 

 

Plats 

Tartare de Bœuf à ma façon, Frites Maison 

Suprême de Volaille aux herbes fraiches, Gnocchis poêlés 

Lasagnes au Saumon fumé et Courgettes 

Ragoût de Bœuf à l’Ancienne, Riz Blanc 

Filet de Bar, Beurre Nantais, riz, poêlée de Légumes 

 

Desserts 

Crème Caramel 

Mousse Café Glacé 

Fondant au Citron, Coulis de fruits rouges 

 

Lou Baralet 
« Manger, un Plaisir à Partager » 

 
Formules Midi et Soir 

 


