
MENÚ DE LUNES A SÁBADO POR 10 €    

UN PRIMERO + UN SEGUNDO + POSTRE   

                      EL DIEZ DE SAN ENRIQUE           

  COMIDA ARTESANAL PARA LLEVAR    

JULIO 

L M X J V S 
JULIO 1 

-Ensalada morada 
-Patatas rellenas de 
beicon y champiñones 

-Pescado en jardinera 
de pisto 
-Pollo con salsa de 
almendras 

 
 

2 
-Salpicón de legumbres 
con palitos de cangrejo 
-Pastel de calabacín y 
queso 

-Lasaña de atún 
-Albóndigas en salsa 
 

3 
-Pasta al ajoaceite con 
beicon 
-Ensalada griega 

-San Jacobo con 
calabacín y queso 
-Pescado encebollado 
 
 

4 
-Verduras al horno 
-Ensalada campera 

-Curry de arroz y pollo 
-Pescado con costra de 
hierbas aromáticas 
 

5 
-Pasta marinera 
-Tortilla de espinacas 

-Pollo asado 
-Pescado a la sidra 

 

7      
-Tomate relleno 
-Salteado de verduras 

-Pescado en salsa 
blanca 
-Lasaña 
 

8 
-Crema de zanahorias 
-Brócoli con aliño de 
anchoas 

-Pescado al limón 
-Lomo con salsa y 
aceitunas 
 

9 
-Pastel de verduras 
-Alubias con gambas 

-Pescado al ajillo 
-Salchichas 
encebolladas 
 

10 
-Arroz salteado con 
beicon, ajo y perejil 
-Pimientos rellenos 

-Enrollado mexicano 
con carne especiada 
-Pescado en salsa de 
vino blanco 
 
 

11 
-Ensalada de pasta con 
vinagreta de albahaca 
-Pisto 

-Pollo al brandy 
-Pescado alabardado 
 

12 
-Fideos chinos 
salteados 
-Huevos rellenos 

-Pescado con 
verduras 
-Lomo a la pimienta 



MENÚ DE LUNES A SÁBADO POR 10 €    

UN PRIMERO + UN SEGUNDO + POSTRE   

JULIO                      14 
-Ensalada de lentejas 
con manzana y queso 
-Patata rellena 

-Pollo asado con peras 
-Pescado a la siciliana 
 
 
 

15 
-Pasta con tomate y 
gambas 
-Crèpes de calabacín, 
jamón y queso 

-Pescado en adobo al 
horno 
-Lomo con salsa de ajos 
confitados 
 

16 
-Arroz a la marinera 
-Salmorejo 

-Lasaña de atún 
-Pollo empanado con 
toque de especias y 
limón 
 

17 
-Ensalada de pasta con 
atún y huevo 
-Tomates verdes fritos 
del 10 

-Pollo Strogonoff 
-Pescado con pipirrana 
 

18 
-Crema de patata 
-Verduras asadas 
salteadas 

-Lomo en salsa 
española 
-Pescado en salsa de 
gambas 
 

19 
-Pasta napolitana 
-Ensalada de 
garbanzos 

-Pescado en salsa de 
cítricos 
-Pollo escabechado 

 

21 
-Garbanzos con 
tomatitos y comino 
-Ensalada de patata con 
vinagreta de albahaca 

-Pescado a la 
donostiarra 
-Pollo a la cerveza 
 

22 
-Wok de verduras 
-Milhoja de tomate 

-Pescado en papillote 
con verduras 
-Albóndigas en salsa 
 
 
 

23 
-Ensalada de alubias, 
patatas y pesto  
-Berenjena rellena de 
jamón y queso y salsa 
de tomate 

-Filetes rusos de la 
abuela 
-Pescado a la sidra 
 

24 
-Pastel de puerros 
-Gazpacho 

-Fish & chips 
-Salchichas frescas 
 

25 
-Milanesas de 
berenjena 
-Quesadillas 
vegetarianas 

-Pollo al horno con 
salsa de limón, mostaza 
y miel 
-Pescado al estragón 
 

26 
-Fideuá 
-Ensalada de arroz 

-Pescado ajoarriero 
-Lomo adobado 

 

28 
-Pasta con gambas al 
ajillo 
-Gazpacho 

-Pescado en jardinera 
de pisto 
-Tortilla de calabacín y 
cebolla 

 

29 
-Ensalada de pollo 
-Calabacines rellenos 

-Fajitas 
-Pescado a la naranja 
 

30 
-Judías blancas en 
ensalada 
-Salmorejo 

-Pescado a la bilbaína 
-Pollo Villaroy 

31 
MENÚ 
VERANO 
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