Bolrot

Pounded Yam with Egusi

Waskye with fned Plantain : &y L Pomes with Fish and Salad Rice with fried Plantains, ot - Eousi Afnkanische Kraplen
bohsearess & Inmierte Nochbananen  Maiskoddel mit gebratenem Talapia Fisch  Pommes frites mit frittiertem Fisch & Chicken & Vegetables Afnkanischer lgf‘;ga"’"‘ . € 10.00
€ 10,00 & scharfem Pfeffer Salat Reis mit fnttierter Kochbanane, ;
€ 10,00 € 9.00 Huhn & Gemisesauce

€ 10,00
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Pan with Egws Seup Schaszel mit Pommes Diehoo with Okrasoup and Meat Banku with Okrasoup Fried Yam with Fish
lartofielpuree wmﬂ €150 Maisbreiknadel mit Okra & Fleisch Maisbreiknadel mit Gemisesauce Frittierter Yam mit Fisch,
& Rind € 8.00 € 8.00 mit scharfer Sauce oder Bohnensauce
E 7.” € 8,00
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ollof with Chicken & Salad — |
Bk et i gewiit, otuo with Fih and Meat Fried Fish (Malousa, Tilapia, Red Fish) Plain Rice wi
mit fittiertem Hihnerfleisch & Salat Resknadel mit Erdnubsuppe . &rittiemr Fisch ain Rice with Bean Stew
& Fisch- oder Fleisch €3,00 / 4,00 / 6,00 / 8,00 & Ripe Plantain
€ 8,00 - ; Reis mit Bohnensauce

& frittierten Kochbananen
€ 8,00
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= Glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

€ = Eier von Gefljgel
D = fisah !

P = Lupinen
R = Weichtiere



