
Primero 
Nací en el Atlántico. 12 
Cuatro quesos artesanales, 
aceitunas, membrillo, frutos 
secos y pan.  

Empanadas vintage 9 
Empanadas de ropa vieja 
canaria con mayonesa picante. 

La tartana del atún. 11 
Tartar de atún con vinagre de 
Yang,  aceite de oliva y tostadas. 
Hummus. 7 
Crema de garbanzos, con pan 
pita. Extra pan 1,00 
La pobre Ruperta. 7 
Sopa de calabaza horneada con 
especias de temporada. 
Ceviche Maya. 13 
Pulpo y gambas con tomate, 
aguacate, cebolla encurtida, 
fruta de temporada, cilantro y 
lima. 
Arepas. 6 
Es como un pan de maiz relleno 
de sofrito, champiñones, 
espinaca y queso canario de 
cabra. 
La ensalada. 9  
Espinacas, queso azul , peras, 
setas y nueces caramelizadas 
con aderezo de aceite, vinagre y 
mostaza. 

Chila quieles te  lo doy 12 
Chilaquiles es un plato 
mexicano parecido a los 
nachos, nuestra versión con 
salsa de tomate africana , pollo, 
queso canario ahumado y huevo 
frito 

Me gambo toa. 10 
Gambas al ajillo sobre pan de 
pita. 
Chorizo 1 -  Batata 2. 9 
Croquetas de chorizo y batata, s 
con lactonesa y miel de palma. 

Segundo 
El pollo libre. 16 
Pechuga de pollo de corral 
marinado al estilo caribeño con 
papas fritas. 
No pidas cuchillo. 17 
Carrillera de ternera cocinada 
en vino a baja temperatura con 
congrí cubano y cebolla frita. 
Que quede entre tu y yo. 19 
Secreto ibérico, glaseado de 
melocotón y whisky, con 
pimientos de Padrón. 

Encontramos a Nemo. 19 
Lubina con papas y cebollas 
horneadas, terminada con 
aceite de ajo. 

Esto no es fish and chips. 12 
Merluza frita en tempura de 
pimentón, papas fritas y salsa 
tartara. 
American burger. 12 
Clásica hamburguesa 
americana con 200 g. de carne 
verdes de temporada, tomate 
cebolla y papas fritas. Extra 
queso 1,00. 
[teN ‘ta culo]. 15  
Pulpo a la plancha con aceite 
aromatizado, cebolla, papas 
horneadas y aceite de cilantro. 
Simplemente salmón. 15 
Salmón a la parrilla glaseado 
con miel, sobre alubias blancas 
y aceite de hierbas. 

Poke Afrikano. 14 
Cus cus con un top de 
albondigas vegetarianas, 
pepino, zanahorias, pasas, 
rabanillos, cebollas y espinacas. 

Tacoliflor. 12 
Tacos con coliflor empanada, 
rabanillos, cebolla encurtida, 
salsa de yogurt y limón 

Tercero 
Choco loco plus. 7 
Tarta, salsa y helado de 
chocolate con chocolatina 
Tirma y cúrcuma. 

Limando el paladar. 6 
Tarta de lima al estilo “Key 
west” con galleta rota y 
merengue dorado. 
El Monstruo de las galletas. 5 
Sandwich con galletas de 
pepitas de chocolate rellenas de 
helado de vainilla y crema de 
maracuya 
Bananarama. 5 
Pudín de vainilla con plátano 
canario, galletas de mantequilla  
y suspiros. 
Memorias de Cuba 6 
Mousse de café con helado de 
tabaco y chupito de ron.  
Helados de: 3 
Vainilla, chocolate, frutos rojos o 
caramelo. 

Guarniciones 
Pimientos de Padrón. 4 
Papas o batatas fritas. 4 
Ensalada verde. 4 
Pan con alioli de café. 3 

Todos los precios tienen IGIC  
incluido. 
Algunos de nuestros. 
alimentos tienen alérgenos, 
preguntar al personal de 
sala por posibles alergias. 


