
Mamana 
Spécialité Marocaine

648 Boulevard Maréchal Joffre
83100  TOULON

07.51.38.07.57 Mamanadusud

OUVERT TOUS LES JOURS  DE 8H00 À 15H00
ET DE 19H00  À  22H00

 

SAUF MERCREDI ET DIMANCHE

 Halal



                                                              Beldi

Boisson chaude + Assortiment de pain marocain + Omelette + Fromage 
+ Miel +Beurre + Huile d'olive + Jus

8,90€

SUPPLEMENTS

Msemmen/Meloui 1.90€

Oeufs au khli3 (viande
séchée)

Nature (2 oeufs au plat)

Oeufs avec sauce tomate

3,50€

3.90€

4.90€ Fromage charcuterie

Oeufs fromage 3.90€

4.50€

BOISSONS CHAUDES

Expresso

Chocolat au lait 

Café au lait

1.50€

2.50€

2.50€

Thé à la verveine

Thé au safran

Thé à la menthe 2.50€

2.00€

3.50€

Bouteille d'eau 1.00€ Soda 1.50€

FORMULE PETIT DEJEUNER

Spécialité Marocaine
  Mamana 

PÔELES

Oeufs crevette 6.90€

Pain batboute 1.50€ 

Amlou 1.50€

1 Oeuf 1.00€

Jus de fraise                           3.50€ Mokhito                                    3.90€         

Jus d'orange 3.50€ Jus de betterave 3.00€

BOISSONS FROIDES



Salade Marocaine : (Tomate,
concombre, oignon, poivron)

Nems poulet, viande (x3)

4.90€ 4.90€

5.90€

Couscous agneau Tajine poulet au citron confit

Tajine boeuf aux pruneaux

Couscous végétarien

Couscous poulet

9.90€

9.90€

10.90€

Tajine boulettes kefta 9.90€

14.90€

10.90€

Tajine crevette pil pil 16.90€  8.90€

TAJINES COUSCOUS

Couscous royal

PLATS DU JOUR

                     LUNDI  
       Pastilla poulet et amande

                         MARDI 
     Seffa au poulet (Vermicelles sucré/salé)

                       JEUDI
        Rfissa au poulet fermier 

                            SAMEDI
       Poisson au four accompagné de riz 

                                                         MENU ENFANT 

                  Minicous                          Nuggets/frite                        Cheese burger/frite  
                                                                  4.00€

                        VENDREDI 
              Tangia (viande fondante)

ENTREES

Zaalouk  (Aubergine, tomate,
citron confit)

Nems végétarien (x3) 5.50€

PLATS

Supplément semoule 
2.00€ 

 Tfaya ( Oignons et raisins secs caramélisés)
1.50€ 

12.90€

FORMULE DEJEUNER



                   Pitanjia
Viande façon Tangia, aubergine
oignon, sauce maison

                 Pita falafels
 Choux, concombre, tomate, 
     aubergine, sauce tahini

PITAS
Pita bagnat

Salade, thon, concombre, oeuf,
tomate, pickles d'oignon

6.90€

 8.90€

9.90€

               Pita poulet
(Poulet rôti au four, sauce  
 maison, pickels d'oignon)

              Pita kefta
Kefta, sauce tomate, pickles
d'ognion, aubergine

Pita sucré/salé 
Oignon caramélisé poulet

amande grillé 

9.90€

10.90€

9.90€

Grande frites     3.00 €       Petites frites   1.50€


