
	
	

	
	
	
ENTREES	FROIDES							 Servi	avec	du	pain	pita	

RAITA	 Yaourt	aux	concombres,	oignon,	tomates	et	cumin	 	 4,00		€	
LABNE	 Fromage	blanc,	ail	et	huile	d’olive	 	 5,00		€	
MUTABEL	 Purée	d’aubergine	à	la	crème	de	sésame,	citron	et	huile	d’olive	 	 5,00		€	
TABOULE	 Blé	concassé,	persil,	tomate,	oignon,	citron	et	huile	d’olive	 	 5,00		€	
HOMMUS	 Purée	de	pois	chiches	à	la	crème	de	sésame,	citron	et	huile	d’olive	 	 5,00		€	
HOMMUS	VIANDE		 Purée	de	pois	chiches	à	la	crème	de	sésame,	citron,	huile	d’olive	et	viande		 6,00		€	
SALADE	MEZ’	 Salade,	crudités,	feta,	poulet	tikka,	épices	Sumak	et	pain	frit	 	 6,00		€	
	

ENTREES	CHAUDES							 3	pièces,	servi	avec	une	sauce	au	choix	
	

RAKAKAT	Fromage	 Beignets	de	fromage	 	 3,00		€	
MIXED	PAKODA	 	 Beignets	de	plusieurs	légumes	 	 3,00		€	
SAMBOUSSET	Epinard	 Beignet	d’épinard	mariné	au	citron	et	pignons	de	pin	 	 4,00		€	
FALAFEL	 	 Beignets		de	pois	chiches	 	 4,00		€	
ROLLS		 	 Rouleau	de	morceau	d’agneau	aux	épices	indiennes		ö	 	 6,00		€	
SAMOSSA	Légumes	 Chausson	farci	aux	pommes	de	terre	et	petits	pois	 	 6,00		€	
SAMBOUSSET	Bœuf	 Beignet	de	viande	hachée	 	 6,00		€	
PITA	Bœuf	 	 Rouleaux	fourrés	à	la	viande	hachée	et	crème	à	l’ail	(2	pièces)	 	 6,00		€		
	

GRILLADES							 Servi	avec	une	sauce	au	choix	

CHICKEN	TAOUK		 Brochette	de	poulet	mariné	au	citron	et	à	l’ail	 	 3,00		€	
BŒUF	KAFTA	 	 Brochette	de	bœuf,	persil	et	oignon	 	 3,00		€	
CHICKEN	TIKKA	 	 Morceaux	de	poulet	mariné	aux	épices	indiennes	(3	morceaux)	 	 4,00		€	
AGNEAU	MECHWI	 Brochette	d’agneau,	persil	et	oignon,	marinée	aux	épices	libanaises	 	 4,00		€	
	

SAUCES	 	 Banane,	menthe,	piquante,	curry,	sésame	ou	crème	à	l’ail	 	 0,50		€	
	

PAINS	

PITA	 	 Pita	nature	 										1,00		€	
NAN	 	 Pain	à	la	farine	de	blé	 	 										2,00		€	
CHEESE	NAN	 	 Pain	à	la	farine	de	blé,		fourré	au	fromage	 	 3,00		€	
ARAYES	GIBNEY	 	 Pita	fourré	au	fromage	avec	oignon	et	persil		 	 3,50		€	
	

	

PLATS						 	

FISH	MASSALA	 	 Curry	de	dorade	aux	épices	indiennes			 	 8,00		€	
CHICKEN	KORMA	 Curry	de	poulet	dans	une	sauce	à	la	crème		ö	 	 8,00		€	
BUTTER	CHICKEN		 Blanc	de	poulet	grillé,	à	la	sauce	tomate	et	crème	 	 9,00		€	
CHICKEN	MASSALA	 Curry	de	poulet	avec	des	petits	pois	ö	 	 9,00		€	
AGNEAU	JALFRESI		 Agneau	sauté	aux	oignons,	poivrons	et	tomates		 	 9,00		€	
PRAWN	GOA	CURRY	 Curry	de	crevettes	au	lait	de	coco	 	 9,00		€	
	

LEGUMES						 	

DAL	PALAK	 	 Ragout	de	lentille	et	épinard	 	 7,00		€	
BAIGNAN	BHARTA	 Curry	d’aubergine,	oignons,	poivrons	et	tomates	 	 7,00		€	
	

ACCOMPAGNEMENTS	

PULAO	RICE		 	 Riz	basmati	parfumé	au	safran	 	 3,00		€	
KASHMIRI	PULAO	 Riz	basmati	aux	fruits	secs,	noix	de	coco	et	oignons	frits	 	 3,50		€	
BATATA	HARRA	 	 Pommes	de	terre	sautées,	avec	coriandre	et	sauce	aux	piments		 	 3,50		€	



	

	
	
	

	
	
	

	
	
FORMULE	SANDWICH	COMPLETE	 	 	 	 	 	 	 	 			12,00	€	

		SANDWICH	 -	Pain	pita	ou	pita	fromage	 	 	
	 -	Falafel	ou	brochette	bœuf	kafta	ou	chicken	tikka	
	 -	Crème	à	l’ail	ou	sauce	curry	
	 -	Salade	ou	légumes	jalfresi	
	 -	Pommes	de	terre	sautées,	avec	coriandre	 	
+	DESSERT	 Salade	de	fruits	maison	ou	Baklawa		 	
+	BOISSON	 Evian,	San	Pellegrino,	Coca-Cola	ou	Jus	de	fruit	
	

NOS	ASSORTIMENTS	D’ENTREE	(2	personnes)		
	
ENTREES	INDIENNES	:		Raita,	Rolls,	Samosa	légumes		et	Mixed	Pakoda		 	 	 	 9,00		€	
	
ENTREES	LIBANNAISES	:	Hommus,	Falafel,	sambousset	Boeuf,	Rakkakat	 	 	 	 9,00		€	
	
ENTREES	MIX	:	Mutabel,	Samosa	légumes,	Falafel,	Mixed	pakoda	et	Pita	bœuf	 	 	 10,00	€	
	 	

	

	

NOS	ASSIETTES						

	
	

THALI		VEG	 Raita,	curry	d’aubergine,	lentille	épinard,	riz,	salade	de	fruits	 	 11,00	€	
	

MEZ’FALAFEL		 Purée	de	pois	chiches,	taboulé	et	falafels	 	 11,00		€	
	
THALI	 Raita,	poulet	korma	servi	avec	du	riz,	salade	de	fruits	 	 12,00		€	
	 	
MEZ’	VEG	 Purée	de	pois	chiches,	purée	d’aubergine,	fromage	blanc	à	l’ail	et	salade	 	 13,00		€	

Beignet	de	pois	chiche,	beignet	d’épinard	et	rouleau	de	fromage		
	 	
MEZ’	MIX		 Purée	de	pois	chiches,	purée	d’aubergine	et	taboulé	 	 16,00		€	

Beignet	de	viande	hachée,	beignet	de	pois	chiche,	beignet	d’épinard	
Brochette	au	choix	(agneau,	poulet	ou	bœuf	kafta)			
	

MEZ’	GRILL		 Brochette	d’agneau,	brochette	de	bœuf	kafta,	brochette	de	poulet	et	chicken	tikka		 18,00		€	
	 Accompagnés	de	salade	et	pommes	de	terre	sautées		
	 		
INDIAN	MEZ’	 Rouleau	de	fromage,	beignet	de	pois	chiche,	de	plusieurs	légumes,	de	viande	hachée	 20,00		€	
	 Purée	de	pois	chiche,	curry	d’aubergine,	brochette	bœuf	kafta	et	chicken	tikka	
	 Accompagnée	de	pommes	de	terre	sautées,	avec	une	pâtisserie	
	

	


