
Bienvenue chez Insolitos Bienvenue chez Insolitos 

Chaque jour notre chef  régale vos papilles avec une spécialité portugaise
Un voyage au Portugal le temps d’un repas  

PLAT DU JOUR (prix en fonction du plat)
Demandez nous la suggestion du jour  

 Votre avis compte pour nous !                              Suivez nous sur :
             Scannez ici   Facebook  et  Instagram



  

PL A N C H E S  &  TA PA S  PL A N C H E S  &  TA PA S  
 €

➢ Planche de charcuterie artisanale du Portugal
Chorizo, Salpicão dolombo, Barriga fumada, Jambon sec

➢ Planche portugaise mixte
Charcuterie artisanale du Portugal, fromages au lait de chèvre et  de vache

➢ Assortiments de Rissois (6)
2 morue – 2 viande -  2  crevette /  30 gr

➢ Rissois de porcelet (4) 
Cochon de lait 55  gr

➢ Morcela de Assar grillé au feu de bois  
L’authentique Boudin portugais grillé 200 G

➢ Frites maison à la graisse de bœuf

➢ Riz maison cuisiné à la portugaise

➢ Chorizo grillé au feu de bois
Grillé lentement pour révéler toutes ses saveurs

➢ Chorizo Fumé fl ambé au Whisky
Spectacle sur votre table + goût intense garanti 🔥  

10.90 

14.90 

9.50 

9.50 

11.50 

11.90 

13.00 

5.50 

5.50 



FO R M U L E S  d u  M i d i  FO R M U L E S  d u  M i d i  
Semaine uniquement

 Tous nos plats sont servis avec :👉

Du riz cuisiné + des frites maison à la graisse de bœuf   €  
➢ MENU COMPLET 

Entrée + Plat + Dessert 

➢ Entrée + Plat 

➢ Plat + Dessert 

Entrée au choix : 
Assiette de charcuterie portugaise
3 Beignets Rissois (morue – viande - crevettes) 

Plat au choix Grillade au feu de bois  :
1/4 poulet ou 1 poitrine de porc ou 1 côte de porc

Dessert : 
Demandez nous la douceur du jour

(- de 10 ans)

Sirop à l’eau + Poulet grillé & frites maison 
1 pastel de nata ou 1 boule de glace 

10.00 

15.90 

15.90 

20.90 



S A L A D E S  F R A Î C H E U RS A L A D E S  F R A Î C H E U R
  €
➢ Salade fraîcheur

Salade verte, tomate, oignons rouge, sauce moutarde à l’ancienne

➢ Salade aux toasts fondant
Toasts chaud aux deux fromages,œuf  au plat,  salade,  tomate,  oignons

➢ Salade composée
Effi loché de poulet,  œuf  dur,  riz,  oignons rouge,  salade,  tomate

➢ Salade paysanne
Jambon pays,  fromage,  œuf  dur,  riz,  oignons rouge,  salade,  tomate

➢ Salade jambonnette
Jambon blanc,  œuf  dur,  riz,  oignons rouge,  salade,  tomate

 👉 Toutes nos salades sont servies avec une sauce moutarde à l’ancienne

     

14.50 

6.00 

15.50 

16.50 

14.00 



G R I L L A D E S  C H U R R A S Q U E I R A  G R I L L A D E S  C H U R R A S Q U E I R A  

à portuguesa  : Viande marinée avant la cuisson au feu de bois  €
➢ 1/2 Poulet Grillé à portuguesa 

➢ 2 Côtes de porc grillée*

➢ 2 Tranches de Poitrine de porc grillée*

➢ Travers de porc / Ribs grillés*  (Cinq Os) 

➢ Pièce de Bœuf grillée  250 g + salade 

➢ Grillade Mixte  un festin portugais (2 personnes) 
1/4 Poulet, 1/2 Morcela Assar, 1 côte de porc, 1/3 chorizo, 2 poitrines, 2 Ribs, Viande bovine

 Tous nos plats sont servis avec :👉
Du riz cuisiné + des frites maison à la graisse de bœuf  ou pommes de terre en papillote

17.90 

17.90 

17.90 

20.90 

25.90 

57.90 



S AV E U R S  D E  L’O C E A N  S AV E U R S  D E  L’O C E A N  

   €
➢ Salade de Poulpe chaude sur réservation 2 minimum

  Poulpe mijoté au vin portugais, persillade, pommes vapeur, huile d’olive  

➢ Bacalhau à Gomes de sà
  Morue, oignons, persillade, pommes vapeur, œuf dur, huile d’olive, cumin, olives

➢ Bacalhau à Bras - recette traditionnelle incontournable 
Morue, pommes allumettes, ail & persil, huile d’olive, œuf  brouillé, cumin, olives

➢ Bacalhau Grillée au feu de bois*
 Morue fondante à la portugaise, parfumée à l’huile d’olive, oignons, ail et persil 

➢ Dorade Grillée au feu de bois*
Parfumée à l ’huile d’olive  

➢ Cinq Sardines Grillées au feu de bois*
Parfumée à l ’huile d’olive  

*  Accompagnement : pommes vapeur ou riz maison👉

24.90

21.90 

21.90 

26.90 

20.90 

18.00



D E S S E RT S  D E S S E RT S  
(Tous nos desserts sont faits maison)

 €
➢ Assiette de fromages & salade verte 

➢ Mousse au chocolat

➢ Baba de camelo (mousse caramel)

➢ Pastels de Nata (x2)
L a fameuse tartelette feuilletée portugaise   !

➢ Suggestion du jour 
Tiramisu,  Bolo bolacha,  Bavarois aux fruits,  Mille feuilles…..

G L AC E S  G L AC E S  
Parfum au choix :

Chocolat
Vanille
Fraise
Menthe chocolat
Caramel
Citron
Mangue
Café
➢ 1 boule

➢ 2 boules

➢ 3 boules

➢ Suppléments :

➢ Coulis au choix : chocolat/caramel/fruits rouges

➢ Chantilly

6.00 

8.50

6.00 

5.50 

6.50

3.50 

5.00 

6.50 

0.50 

1.50 




