
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU 

JOUR 
FROMAGE 

LUNDI ESCALOPE DE VOLAILLE 
GRATIN DAUPHINOIS 

TOMATE ROTIE 
KIWI 

SALADE MARCO POLO 

OU POTAGE DU JOUR 
CHEDDAR 

MARDI CHIPPOLATAS 
CHOU ROUGE AU POMME 

POMME VAPEUR 
FROMAGE BLANC 

SALADE COMTOISE 

OU POTAGE DU JOUR 
EMMENTAL 

MERCREDI 
LANGUE DE BŒUF SAUCE 

TOMATE 
LEGUMES AU JUS 

CREME AUX 

OEUFS 

DUO DE CRUDITES 

OU POTAGE DU JOUR 
BRIE 

JEUDI POIVRON FARCI BOULGOUR 
MOUSSE  

CHOCOLAT 

SALADE DE MUSEAU 

OU POTAGE DU JOUR 
BLEU D’AUVERGNES 

VENDREDI   MARMITE DU PECHEUR 
RIZ 

POIREAUX 
ILE FLOTTANTE 

CAROTTES RAPEES 

OU POTAGE DU JOUR 

DAUPHIN FINES 

HERBES 

SAMEDI  SAUTE DE VEAU TAGLIATELLES COMPOTE 
FILET DE MAQUERAUX 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

DIMANCHE  
COUSCOUS 

POULET MERGUEZ 

SEMOULE 

LEGUMES 
TARTE AU POIRE 

QUICHE LORRAINE 

 OU POTAGE DU JOUR 
MIMOLETTE 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 11.90€ 

Formule repas mixés: 11.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
Plat du jour: 9.90€ ,Entrée: 2.80€ , Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ , Fromage: 2.80€*, Livraison 1€ 

 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 6 AU 12 OCTOBRE 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


