Pomarancza, grejpfrut,

10,00 zt

NAPOJE /BEVERAGES/

Pepsi- cola 0,21 5,00 zt
Pepsi - cola light 0,21 5,00 zt
Mirinda 0,21 5,00 zt
7up o0,2I 5,00 zt
Tonic Schweppes 0,21 5,00 zt
Lipton 0,21 /green, lemon, peach / 5,00 zt
Woda mineralna gazowana lub niegazowana 0,25 4,00 zt
Sok Toma 0,21 / pomarancza, jabtko, grejfrut, czarnej porzeczki / 5,00 zt
Sok w kartoniku 0,25 3,00 zi
PIWA /BEERS/

Tyskie 0,5l 7,00 zit
Lech 0,5l 7,00 zt
Zywiec 0,5l 7,00 zt
Lech bezalkoholowy 0,3l 7,00 zt
Piwo grzane z pomarancza 0,5 | 9,00 zi




DODATKI / sipE mems/

Ziemniaki z wody 200 g / Boiled potatoes / 3,00 zt
Ziemniaki opiekane 200 g / Baked potatoes / 4,00 zt
Frytki 150 g / Fries/ 5,00 zt
Ryz 150 g / Rice/ 4,00 zt
Kasza kuskus 150 g /wild rice / 5,00 zt
Kasza gryczana 150 g / Buckwheat/ 4,00 zt
Warzywa gotowane - bukiet warzyw 200 g / Boiled 5,00 zt
vegetables /

Buraczki zasmazane 100 g / Sauteed beetrootsalad / 4,00 zi
Surowka 100 g / salad/ 3,50 zt
Zestaw 2 surowek / Mixofsalad / 5,00 zt
Zestaw 3 surowek / Setofsalads / 7,00 zt
Mizeria / Fresh cucumber with sour cream souce / 4,00 zi
Kopytka 200 g / Potato dumplings / 5,00 zt
Sosy / Sauce/ 1,00 zt
Pieczywo 150 g / Bread/ 1,00 zt
HERBATY /1EA/

Lipton 5,00 zi

Smaki /flavours/: citrus delight, earl grey, english breakfast, forest
fruits, mint, rosehip, green tea mandarin, green tea sencha, lemon,
peach mango.
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NALESNIKI / PANCAKES UMPLINGS/

Nalesniki z serem i Smietang / Pancakes whit cottage 10,00 zt
cheese and cream/

Nalesniki z bananem i nutellg / Pancakes with bananas

and nutella/ 10’00 74
Nalesniki z dzemem / Pancakes with jam / 8,00 zi
Nalesniki z karmelizowanymi jabtkami / Pancakes with

caramelized apples / 10100 zt
Nalesnik z miesem i szpinakiem / Pancake with meatand | 10,00 zi
spinach/

Nalesnik z kurczakiem i pieczarkami / Pancake with 10,00 zt
chicken and champignons /

Nalesnik po meksykansku / Mexican pancake / 10,00 zt
DESERY | LODY ,/DESSERTS AND ICE-CREAMS /

Ciasto firmowe /cake/ 8,00 zt
Deser firmowy / ciasto czekoladowe z lodamil bita 8,00 zt
Smietang/ Dessert/

Puchar lodow z owocami i bita Smietang /ice-cream 13,00 zt
cup with whipped cream and fruits /

Puchar lodow z bakaliami i bita Smietang /ice-cream | 13,00 zt
cup with whipped cream, nuts and raisins /

Maty puchar lodow z owocami i bita Smietana /mini | 9,00 zt

ice-cream cup with whipped cream and fruits /




DANIAFITNESS /FiTNESs MENU/

Grillowany filet z kurczaka z ryzem i gotowanymi 21,00 zt
warzywami /Grilled chicken breast with rice and vegetables/

Pieczony tosos z ryzem, gotowanymi warzywami i 35,00 zt
dipem jogurtowym / Roasted salmon whit yoghurt dip with rice

and boiled vegetables /

Grillowany filet z indyka z ryzem i gotowanymi 23,00 zt
warzywami /Grilled turkey breast with rice and boiled vegetables/

Grillowany filet z dorsza z ziemniakami z wody i 23,00 zt

gotowa nymi Wwa rzywami / Grilled fillet of cod with rice and
boiled vegetables/

DANIA MIESNE DLA DZIECI /cHILDREN'S MENU/

Kotlecik schabowy panierowany z frytkami i 14,00 zt
buraczkami / Breaded pork chop served with fries and beetroot

salad /

Medalion drobiowy z frytkami i surowka z marchwi | 14,00 zi
/ Chicken medallion with fries and carrot salad /

PIEROGI /pumpLings /

Pierogi z serem na stodko ze Smietang - 10 sztuk 15,00 zt
/ Dumplings with cottage cheese /

Pierogi ruskie z cebulkg - 10 sztuk / bumplings with 15,00 zt
cottage cheese, potatoes and onion /

Pierogi z miesem ze smazonym boczkiem - 15,00 zt
10 sztuk /Dumplings with minced meat /

Pierogi ze szpinakiem z mastem -10 sztuk 15,00 zt

/Dumplings with spinach /




DROB / POULTRY /

Kotlet de volaille / Chickende volaille / 16,00 zt
Filet z kurczaka panierowany / Breaded chicken breast/ 14,00 zt
Filet z indyka z borowkami i oscypkiem / Turkey fillet

whit cowberries and smoked milk cheese / 22r00 zt
Filet z indyka w sosie borowikowym / Turkey fillet with 22,00 zt
mushrooms sauce /

Gyros z frytkami i surowka /Gyros/ 20,00 zt
RYBY /FisH/

Filet z dorsza panierowany /grillowany/ / Fillet of cod 15,00 zt
on breaded /grilled /

Filet z dorsza na grillowanym baktazanie zapiekany | 25,00 zi
z serem mozzarella i pomidorami / Fillet of cod on grilled

eggplant baked with mozzarella cheese and tomatoes /

tosos na lisciach szpinaku z serem camembert / 33,00 zt
Salmon on spinach with camembert /

MAKARONY /pPasta/

Penne ze szpinakiem /Penne with spinach / 16,00 zt
Szpinakowe tagliatelle z kurkami / Tagliatelle with 20,00 zt
spinach and chanterelle /

Tagliatelle z kurczakiem i szpinakiem / Tagliatelle 18,00 zt
with chicken and spinach /

Pikantne Bavette /makaron Bavette, papryczka chili, czosnek, oliwa z 18,00 71

oliwek, orzechy wioskie, natka pietruszki, parmezan/ / Spicy bavette /




LUPY /soups /

Rosot z makaronem / Chicken soup with noodles / 7,00 zt
Rosot z kotdunami 10,00 zt
Zupa pomidorowa z makaronem / ryzem / 7,00 zt
/ Tomato soup with noodles/rice /

Zupa krem z warzyw /cream soup/ 8,00 zt
Zurek Swietokrzyski / White borscht/ 8,00 zt
Barszcz czerwony z uszkami /Beetroop soup with 10,00 zt
dumplings/

Barszcz czerwony z Krokietem /Beetroop soup with the 10,00 zt
croquette /

Barszcz czerwony z kotdunami 10,00 zt
FlaczKi / Tripe/ 10,00 zt
WIEPRZOWINA / PoRK /

Kotlet schabowy / Porkchop/ 15,00 zt
:iﬂffﬂlcriti/wieprzowe Z sosem kurkowym / Pork loin 22 00 zt
Polec_lwipzki wieprzowe z sosem borowikowym / 22 00 7t
Pork loin with mushrooms sauce / '
Gulasz / goulash/ 15,00 zt
Placek po wegiersku z zestawem 2 surowek 22 00 zt
/ Potato pancakes / ’
Placek po wegiersku (maty) z surowka / Potato 16,00 zt

pancakes /




LAUREAT KONKURSU

Polecamy od poniedziatku do piatku od godziny 1190

ZESTAW OBIADOWY

od
/zupa, drugie danie, kompot / 22 00 zi
PRZEKASKI / snacks /
Jajecznica na masle Scrambled eggs on butter / 7,00 zt
Jajecznica na boczKu / Scrambled eggson bacon / 8,00 zt
Jajecznica na szynce / Scrambled eggsonham / 8,00 zt
SALATKI /saLap/
Satatka grecka / Greeksalad/ 18.00 zt
/ mix satat, ogorek, pomidor, papryka, ser feta, oliwki czarne, cebula, sos ;
grecki /
Satatka Cesar / Cesarsalad/ 18.00 zi
/ mix satat, kurczak grillowany, grzanki, parmezan, sos czosnkowy/ !
Satatka nicejska / Nicoise salad / 18.00 7t
/mix satat, pomidor, ogérek, cebula, papryka, jajko, tunczyk, sos czosnkowy/ '
Satatka z kurczakiem, dynig i melonem / Salad with 20.00 7}
chicken, melon and pumpkin/ !
/mix satat, kurczak, dynia, melon, ogorek, ser mozzarella, sos ogrodowy/
Satatka z kurczakiem i serem pleSniowym / Salad 20.00 7t
with chicken and blue cheese / ?
/mix satat, kurczak, pomidor, ser plesniowy, orzechy wioskie, zurawina suszona, cebula,
s0s vinegrette/
Grzanki - 2 sztuki / toast/ 1,00 zt




